
 

me®®eer nesueer ceveevee DeLee&led yeerleer keÀes yeerleer keÀjvee 
23.3.70 
yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ Deewj Deehe meye keÌ−ee osKeles nes? osKe lees Deehe Yeer jns nes Deewj 
yeeheoeoe Yeer osKe jns nQ~ uesefkeÀve Deehe keÌ−ee osKeles nes Deewj yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ? 
]HeÀke&À nw Jee SkeÀ ner nw~ ªneveer ye®®eeW keÀes osKeles Deepe efJeMes<e keÌ−ee yeele osKe jns nQ? 
nj ®eueve keÀer efJeMes<elee nesleer nw vee~ lees Deepe cegueekeÀele ceW efJeMes<e keÀewve meer yeele osKe 
jns nQ? Deepe lees efJeMes<e yeele osKe jns nQ GmekeÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ yeeheoeoe njskeÀ 
kesÀ heg©<eeLe& keÀer mheer[ Deewj efmLeefle keÀer efmÒeì keÀes osKe jns nQ~ efpeleveer-efpeleveer efmÒeì nesieer 
Gleveer mheer[ Yeer nesieer~ lees −en osKekeÀj n<ee& jns nQ~ mheer[ les]pe nesves mes mee|Jeme keÀer me]HeÀ-
uelee les]pe nesieer~ Deepe nesueer kewÀmes ceveeF&? (met#ceJeleve ceW cevee−eer) Jeleve ceW Yeer kewÀmes 
ceveeF&? efmeHe&À Jeleve ceW ceveeF& −ee −eneB Yeer ceveeF&? efmeHe&À DeJ−ekeÌle ªhe mes ner ceveeF&? 
nesueer ceveevee DeLee&led meoe kesÀ efueS Deepe kesÀ efove yeerleer mees yeerleer keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjvee, 
−ener nesueer ceveevee nw~ Deehe ueesie Yeer DeLe& megveeles nes vee~ nesueer DeLee&led pees yeele nes ieF&, 
yeerle ieF& GmekeÀes efyeukegÀue Kelce keÀj osvee~ yeerleer keÀes yeerleer keÀj Deeies yeæ{vee −en nw nesueer 
ceveevee DeLee&led nesueer kesÀ DeLe& keÀes peerJeve ceW ueevee~ nj efoJeme hej heg©<eeLe& keÀes yeoue osves 
efueS keÀesF& ve keÀesF& yeele meeceves jKeveer nesleer nw~ lees −en Òeefle%ee keÀjvee −ener nesueer ceveevee 
nw~ yeerleer ngF& yeele Ssmes cenmetme nes pewmes yengle hegjeveer keÀesF& pevce keÀer yeele nw~ Ssmeer yeerleer 
ngF& cenmetme nes~ peye Ssmeer efmLeefle nes peeleer nw leye heg©<eeLe& keÀer mheer[ les]pe nesleer nw~ heg©-
<eeLe& keÀer mheer[ keÀes {eruee keÀjves Jeeueer cegK−e yeele −en nesleer nw ö yeerleer ngF& yeele keÀes 
ef®evleve ceW ueevee~ Deheveer yeerleer ngF& yeeleW −ee otmejeW keÀer yeerleer ngF& yeeleeW keÀes ef®evleve ceW 
ueevee Deewj ef®eÊe ceW Yeer jKevee~ SkeÀ neslee nw ef®eÊe ceW jKevee otmeje neslee nw eE®eleve ceW 
ueevee~ pees ef®eÊe ceW Yeer ve nes~ eE®eleve ceW Yeer ve Dee−es~ leermeje neslee nw JeCe&ve keÀjvee~ lees 
Deepe kesÀ efove yeeheoeoe nesueer ceveeves kesÀ efueS Dee−es nQ~ nesueer ceveeves efue−es yeguee−ee nw vee~ 
lees Fme jbie keÀes hekeÌkeÀe ueieevee −ener nesueer ceveevee nw~ nesueer kesÀ efove SkeÀ lees jbie ueieeles 
nQ Deewj otmeje keÌ−ee keÀjles nQ? SkeÀ efove henues peueeles nQ otmejs efove ceveeles nQ~ peueeves 
kesÀ yeeo ceveevee nw Deewj ceveeves ceW efce"eF& Keeles nQ~ −eneB Deehe keÀewve meer ce"eF& Kee−eWies? 
jbie lees yelee−ee keÀewve mee ueieevee nw~ Deye efce"eF& keÌ−eeW Keeles nQ?  
peye −en jbie ueie peelee nw lees efHeÀj ceOegjlee keÀe iegCe mJele: ner Dee peelee nw~ Deheves Jee 
otmejs keÀer yeerleer keÀes ve osKeves mes mejue ef®ele nes peeles nQ Deewj pees mejueef®ele yevelee nw 
GmekeÀe Òel−e#eªhe ceW iegCe keÌ−ee osKeves ceW Deelee nw? ceOegjlee~ GvekesÀ ve−eveeW mes ceOegjlee, 
cegKe mes ceOegjlee Deewj ®eueve mes ceOegjlee Òel−e#e ªhe ceW osKeves ceW Deeleer nw~ lees Fme jbie 
mes ceOegjlee Deeleer nw FmeefueS efce"eF& keÀe efve−ece nw~ nesueer hej Deewj keÌ−ee keÀjles nQ? 
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(cebieue-efceueve) cebieue efceueve keÀe DeLe& keÌ−ee ngDee? −eneB cebieue efceueve kewÀmes cevee−eWies? 
ceOegjlee Deeves yeeo cebieue efceueve keÌ−ee neslee nw? mebmkeÀejeW keÀe efceueve neslee nw~ efYevve-efYevve 
mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe ner SkeÀ oes mes otj nesles nQ, lees peye −en jbie ueie peelee nw, ceOegjlee 
Dee peeleer nw lees efHeÀj keÀewve mee efceueve neslee nw? Deehe ueesie meccesueve keÀjkesÀ Dee−es nes vee~ 
yeeheoeoe ves −en pees Yeùer yeveeF& nw Jen efHeÀj mebmkeÀej efceueve keÀer yeveeF& nw~ peye mebmkeÀej 
efceueve nes, −en meccesueve nes leye Gme meccesueve keÀer Òel−e#elee osKeves ceW Dee−esieer~ Deehe 
ueesieeW ves meccesueve efkeÀ−ee Deewj yeeheoeoe mebmkeÀejeW keÀe efceueve keÀj jns nQ~ lees Fme efceueve 
keÀe −eeoieej −en cebieue efceueve nw~ yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes efceueve lees nw ner uesefkeÀve Deeheme 
ceW meYeer mes yeæ[s les yeæ[e efceueve nw mebmkeÀejeW keÀe efceuevee~ peye −en mebmkeÀej efceueve nes 
pee−esiee leye pe−epe−ekeÀej nesieer~ osefJe−eeW keÀe iee−eve nw vee efkeÀ Jen meYeer keÀes efmeef× Òeehle 
keÀjeleer nQ~ keÀesF& keÀes Yeer efjef× efmeef× Òeehle keÀjveer nesleer nw lees efkeÀvneW mes Òeehle keÀjles nQ? 
efjef× efmeef× Òeehle keÀjeves Jeeueer keÀewve nQ? osefJe−eeb~ peye heg©<eeLe& keÀer efJeefOe mechetCe& nes 
peeleer nw leye −en efmeef× Yeer Òeehle nesleer nw~ keÀYeer Yeer efmeef× keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS 
yeeheoeoe kesÀ heeme veneR Dee−eWies~ osefJe−eeW kesÀ heeme pee−eWies~  
osefJe−eeb mJe−eb efmeef× Òeehle keÀer ngF& nQ~ leye otmejeW keÀes efjef× efmeef× os mekeÀleer nQ~ legcnejs 
heg©<eeLe& keÀer efmeef× leye nesieer peye mebmkeÀejeW keÀe efceueve nesiee~ meyemes peemleer YekeÌleeW keÀer 
keÌ−et yeæ[er keÀneB ueieleer nw? (osefJe−eeW kesÀ heeme) pewmes nvegceeve kesÀ ceefvoj ceW Je osefJe−eeW kesÀ 
ceefvoj ceW p−eeoe Yeeræ[ ueieleer nw~ Fmemes keÌ−ee efme× neslee nw? meekeÀej ªhe ceW Yeer keÌ−et 
keÀewve osKesiee? Òel−e#elee kesÀ yeeo pees keÌ−et ueiesieer Jen keÀewve osKeWies? ye®®es ner osKeWies~ 
yeeheoeoe ieghle nw Òel−e#e ªhe ceW ye®®es ner osKeWies~ lees GmekeÀe −eeoieej Òel−e#e ªhe ceW 
yeæ[er les yeæ[er keÌ−et YekeÌleeW keÀer, ye®®eeW kesÀ −eeoieej ªhe hej ner ueieleer nw~ uesefkeÀve −en keÌ−et 
ueiesieer keÀye? peye mebmkeÀej ve efceueves keÀe SkeÀ Meyo efvekeÀue pee−esiee leye Jen keÌ−et Yeer 
ueiesieer~ Fme Yeùer ceW Deewj heæ{eF& veneR keÀjveer nw uesefkeÀve Deefvlece efmeef× keÀe mJeªhe yevekeÀj 
efoKeevee nw~ −en mebie"ve mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ efueS nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes peye 
efceuee−ee peelee nw lees keÌ−ee keÀjvee neslee nw? mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ efueS efoueeW keÀe 
efceueve keÀjvee heæ[siee~ efoue kesÀ efceueve mes mebmkeÀej Yeer efceueWies lees mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ 
efueS Yegueevee, efceìevee Deewj meceevee −en leerveeW ner yeeleW keÀjveer heæ[Wieer~ kegÀí efceìevee 
heæ[siee, kegÀí Yegueevee heæ[siee, kegÀí meceevee heæ[siee ö leye −en mebmkeÀej efceue ner pee−eWies~ 
−en nw Deefvlece efmeef× keÀe mJeªhe yevevee~ Deye Deefvlece efmLeefle keÀes meceerhe ueevee nw~ SkeÀ 
oes keÀer yeeleeW keÀes mJeerkeÀej keÀjvee Deewj melkeÀej osvee~ Deiej mJeerkeÀej keÀjvee Deewj melkeÀej 
osvee −en oesveeW ner yeeleW Dee peeleer nQ lees efHeÀj mechetCe&lee Deewj me]HeÀuelee oesveeW ner meceerhe 
Dee peeleer nQ~ efmeHe&À Fve oes yeeleeW keÀes O−eeve osvee, oesveeW ner yeeleeW keÀes meceerhe ueevee nw~ 
SkeÀ oes keÀes melkeÀej osvee ner YeefJe<−e keÀe DeefOekeÀej uesvee nw~ −en efkeÀvneW keÀer Yeùer nw, 



ceeuetce nw? Fme Yeùer keÀe veece keÌ−ee nw? Deehe ueesieeW keÀes efleuekeÀ kesÀ yepee−e Deewj ®eer]pe 
osles nQ~ DeewjeW keÀes efleuekeÀ ueiee−ee~ Fme Yeùer keÀes ueieeveer nw ef®evoer~ efleuekeÀ íesìe neslee 
nw, ef®evoer yeæ[er nesleer nw~ yeæ[sheve keÀer efveMeeveer ef®evoer nw~ efleuekeÀ lees íesìs Yeer ueieeles nQ 
uesefkeÀve ef®evoer yeæ[s ueieeles nQ~ peye mes ef]peccesJeejer Deheves Thej jKeves keÀer efnccele jKeles nQ 
leye mes ef®evoer keÀes OeejCe keÀjles nQ~ lees efleuekeÀ De®íe Jee ef®evoer De®íer? Deehe meYeer meJe& 
kesÀ MegYe ef®evlekeÀ nes, mee|JemeSyeue DeLee&led MegYeef®evlekeÀ~ lees Fme MegYe ef®evlekeÀ ûeghe keÀer 
efveMeeveer ef®evoer nw Deewj veece nw MegYeef®evlekeÀ ûeghe~  
DeehekesÀ MegYeef®evlekeÀ yeveves mes meYeer keÀer ef®evleeSb efceìleer nQ~ Deehe meYeer keÀer ef®evleeDeeW keÀes 
efceìeves Jeeueer MegYeef®evlekeÀ nes~ Deewj meueesieve keÀewve mee nw? pewmes Jees ueesie keÀnles nQ Deelcee 
mees hejceelcee Jewmes Fme ûeghe keÀe meueesieve keÀewve mee nw? yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~ −en meueesieve 
efJeMes<e Fme ûeghe keÀe nw~ Deye veece Yeer efceuee, meueesieve Yeer efceuee, keÀece Yeer efceuee Deewj 
Fme Yeùer ceW keÌ−ee keÀjvee nw? Yee<eCe Yeer −en keÀjvee nw efkeÀ mebmkeÀej efceueve kewÀmes nes~ Fme 
Yeùer ceW keÀceeue −ener keÀjveer nw pees SkeÀ DeveskeÀeW keÀes mebmkeÀejeW ceW Deehe meceeve yevee mekesÀ~ 
mechetCe& mebmkeÀej, Deheves mebmkeÀej veneR~ SkeÀ DeveskeÀeW keÀes mechetCe& mebmkeÀej Jeeueer yevee ues lees 
keÌ−ee nesiee? meceeefhle~ meceeefhle keÀjves Jeeuee −en ûeghe nw~ Deewj efHeÀj mLeehevee keÀjves Jeeuee 
Yeer −en ûeghe nw~ meceeefhle keÌ−ee keÀjveer nw? heeuevee keÌ−ee keÀjveer nw Deewj mLeehevee keÌ−ee keÀjveer 
nw? −en leerveeW ner ìeefhekeÌme Fme Yeùer ceW mheä keÀjveer nw~ FmeefueS ef$ecete|le ef®evoer ueiee jns 
nQ~ mLeehevee, heeuevee, meceeefhle DeLee&led efJeveeMe~ 
keÌ−ee-keÌ−ee keÀjvee nw FmekeÀes mheä Deewj mejue jerefle pees efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee mekesÀ, JeCe&ve 
lekeÀ veneR~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee mekesÀ DeewjeW keÀes Yeer keÀje mekeWÀ öSsmeer yeeleW mheä keÀjveer nQ~ 
uesefkeÀve efyevoer ªhe yevekeÀj kesÀ ner −en leerveeW keÀÊe&J−e meHeÀue keÀj mekeWÀies~ FmeefueS DeehekesÀ 
Fme keÀÊe&J−e kesÀ −eeoieej ceW ef®evoer os jns nQ mce=efle Yeer, efmLeefle Yeer Deewj keÀÊe&J−e Yeer leerveeW 
ner Fme −eeoieej ceW mecee−es ngS nQ~ efJeMes<e ûeghe keÀer efJeMes<e yeeleW nesleer nQ~ Deehe meYeer 
nesueer ceveeves Dee−es nQ Jee Fme ûeghe keÀer mesefjceveer (Seremoney) osKeves? −en Yeer meewYeei−e 
mecePees efkeÀ Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ meceerhe yeveves keÀe [^ecee ceW heeì& nw~ mesefjceveer 
(Seremoney) osKevee DeLee&led Deheves keÀes Ssmee Þesÿ yeveevee~ −en nw mesefjceveer (Seremoney)~ 
Ssmee Deheves keÀes yeveeDees pees Fme ûeghe kesÀ pewmes meekeÀej ceW meceerhe Dee−es nes vee, Jewmes ner 
mecyevOe ceW Yeer meceerhe nes~ osKeves Jeeues Yeer keÀce veneR~ osKeves Jeeueer Deelcee−eW Yeer Þesÿ Deewj 
meceerhe nQ~ yeeheoeoe kesÀ efoue hemevo jlve nQ~ henues keÀewve Dee−esiee? yeeheoeoe lees meYeer keÀes 
SkeÀ ner mheer[ ceW osKe jns nQ~ FmeerefueS Jeve ìt veneR keÀn mekeÀles~ Fme mece−e meYeer Jeve keÀer 
−eeo ceW vecyej Jeve ner nQ~ 
Deehe ueesie Yeer peye efmÒeì ceW Deewj mheer[ ceW Fme ûeghe kesÀ meceerhe Dee−eWies leye efHeÀj Deehe 
keÀer Yeer Mesjerceveer nesieer (efHeÀj njskeÀ yeæ[er yenveeW keÀes yeeheoeoe ef®evoer ueiee−es ªnªneve 



keÀjles ie−es) 
(oeroer):- yeeuekeÀ ceeefuekeÀ nw FmeefueS meceeve efye"eles nQ leKle hej (mevoueer hej)~ J−ekeÌle-
ªhe ceW lees −en mesjerceveer keÀj jns nQ uesefkeÀve DeJ−ekeÌle ªhe ceW −en mesjerceveer nesleer nw? 
yeeuekeÀ keÀes ceeefuekeÀ yevee−ee Deye mes leKle veMeerve yeveeles nQ~ meekeÀej ceW Leer efoue kesÀ leKle 
veMeerve, Deye nQ mee|Jeme keÀer leKle veMeerve Deewj YeefJe<−e ceW neWieer jep−e leKle veMeerve~ mebiece 
hej leKle veMeerve DeYeer yeveles nQ~ [^ecee ceW pees heeì& vetBOee ngDee nw Jen efkeÀlevee jnm−e −egkeÌle 
nw~ FmekeÀes efove Òeefleefove mheä mecePeles pee−eWies~ mvesn mes Yeer keÀÊe&J−e keÀneb yevOeve ceW yeebOelee 
nw~ pewmes mvesn keÀe yevOeve nw Jewmes keÀÊe&J−e keÀe Yeer yevOeve nw~ lees −en nw keÀÊe&J−e keÀe yevOeve~ 
keÀÊe&J−e kesÀ yevOeve ceW DeJ−ekeÌleªhe ceW nQ~ mvesn kesÀ yevOeve ceW meekeÀej ªhe ceW Les~ 
(kegÀceejkeÀe oeoer):- mJehve ceW Yeer keÀye −en mees®ee Lee efkeÀ DeJ−ekeÌle ªhe mes leKleveMeerve 
yevee−eWies~ leKleveMeerve keÀewve yevelee nw? pees meowJe veMes ceW nw Deewj efveMeevee efyeukegÀue SkeÌ−et-
jsì jnlee nw~ veMee Deewj efveMeevee, −eesie Deewj %eeve~ Ssmes ye®®es ner leerveeW leKle kesÀ DeefOe-
keÀejer yeveles nQ~ ef$ecete|le leKle Yeer nw~ Deiej SkeÀ leKle veMeerve yeves lees leerveeW leKle kesÀ 
yeveWies~ yeehe leKle-veMeerve ye®®eeW keÀes osKeles nQ lees keÌ−ee neslee nw? yeeheoeoe keÀes Yeer veMee 
neslee nw efkeÀ Ssmes uee−ekeÀ ye®®es nQ~ 
(peevekeÀer oeoer):-Deye lekeÀ JeeCeercetÊe& yeves nes efHeÀj yeveWies mee#eelkeÀej cetÊe&~ DeYeer JeeCeer mes 
DeewjeW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw uesefkeÀve efHeÀj nesiee mee−euesvme mes mee#eelkeÀej~ peye yeveWies lees 
meYeer kesÀ cegKe mes keÌ−ee efvekeÀuesiee? −en pees iee−eve nw vee efkeÀ meYeer hejceelcee kesÀ ªhe nQ, 
−en iee−eve mebiece hej ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW neslee nw~ YeefkeÌleceeie& ceW pees Yeer yeeleW ®eueer nQ Jen 
mebiece keÀer yeeleeW keÀes efcekeÌme efkeÀ−ee nw~ legcnejer Devle ceW −en efmLeefle Deeleer nw, pees meYeer ceW 
mee#eeled yeeheoeoe keÀer cetÊe& cenmetme nesieer~ meYeer kesÀ cegKe mes −ener DeeJee]pe efvekeÀuesiee −en lees 
mee#eeled yeeheoeoe kesÀ cetÊe& nQ~ mee#eeled ªhe yeveves mes mee#eelkeÀej nesiee lees pees −en Devle 
keÀe ªhe meYeer ceW mee#eeled ªhe osKeles nQ FmekeÀes efcekeÌme keÀjkesÀ keÀn osles nQ ö meYeer hej-
ceelcee kesÀ ªhe nQ~ yeehe kesÀ meceeve keÀes hejceelcee kesÀ ªhe keÀn osles~ −en meYeer yeeleW −eneB mes 
ner ®eueer nQ lees mee#eelkeÀej cetÊe& yeveves kesÀ efue−es mee#eeled yeeheoeoe meceeve yevevee nw~ Deye 
®eseEkeÀie keÌ−ee keÀjveer nw? meceevelee keÀer ®eseEkeÀie keÀjveer nw, Jen ®eseEkeÀie veneR~ Jen lees ye®eheve 
keÀer Leer~ Deye −en ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ efpeleveer meceevelee Glevee mJeceeve efceuesiee~ meceevelee mes 
Deheves mJeceeve keÀe helee ueiee mekeÀles nQ~ meceevelee keÀneb lekeÀ DeeF& nw Deewj keÀneb lekeÀ mecee-
velee ueeveer nw −ener ®eseEkeÀie keÀjvee Deewj keÀjevee nw~ −en Yeer ìeefhekeÀ nw efpeleveer efpemeceW 
meceevelee osKees Glevee meceerhe mecePees~ meceerhe jlve keÀer hejKe meceevelee nw~ 
(®evêceCeer oeoer):- Deehe met−e&ceCeer nes −ee ®evêceCeer nes? ®evêceefCe−eeb pees nesles nQ GvekeÀe 
efveJeeme mLeeve keÀneb Deewj met−e&ceefCe−eeb pees nesles nQ GvekeÀe efveJeeme mLeeve keÀneb neslee nw? 
Deehe keÀewvemeer ceCeer nes? (oesveeW nQ) MeefkeÌle ªhe Yeer nQ Deewj Meerleue ªhe Yeer nQ~ FmeefueS 



keÀnleer nw met−e&ceCeer Yeer ntB, ®evêceCeer Yeer ntB~ DeYeer veeuespe lees Dee ieF& nw uesefkeÀve efmLeefle 
lees veneR nw vee~ veeuespe mes ueeFì DeeF& nw~ DeYeer ceeFì veneR DeeF& nw~ peye ueeFì Deewj 
ceeFì oesveeW ceW SkeÀjme neWies leye vecyej DeeGì neWies~ DeYeer DeewjeW keÀes Yeer veeuespe keÀer 
ueeFì os mekeÀleer nes, ceeFì veneR os mekeÀleer nes~ FmeefueS me]HeÀuelee Yeer Gmeer Devegmeej nesleer 
nw~ meYeer keÀes ueeFì DeLee&led jesMeveer Dee jner nw efkeÀ FvneW keÀer veeuespe keÌ−ee nw, uesefkeÀve 
ueeFì keÀe ÒeYeeJe keÀce nw, DeeOee keÀe−e& DeYeer jne ngDee nw~ ceeFì osves ceW vecyejJeve −en 
yeveWieer~ keÀesF&-keÀesF& keÀe ueeFì osves ceW vecyej Deeies nw, keÀesF& keÀe ceeFì osves ceW vecyej Deeies 
nw~ keÀesF& oesveeW ceW nw~ leerve keÌJeeefueìer nQ~ (peye yeeheoeoe ef®evoer henveeles Les lees meYeer 
leeefue−eeb yepee jns Les) mele−egie ceW yepeWieer MenveeF&−eeb~ DeYeer yepeleer nQ leeefue−eeb~ 
(efvece&ueMeevlee oeoer):- leve kesÀ jesie hej efJepe−e Òeehle keÀj jner nes~ mebiece hej leepe, 
efleuekeÀ, leKle Deewj megneie-Yeeie meYeer efceueles nQ~ SkeÀ ner mece−e hej meJe& Òeeefhle−eeb yeehe-
oeoe keÀjeles nQ~ pees SkeÀ pevce keÀer osve DeveskeÀ pevce ®eueleer nw~ Jewmes ye®®eeW keÀes efHeÀj 
DeveskeÀ pevceeW kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye SkeÀ pevce ceW ®egkeÌleg keÀjves nQ~ −en SkeÀ pevce keÀe DeveskeÀ 
pevce ®euelee nw~ Jen DeveskeÀ pevceeW keÀe SkeÀ pevce ceW Kelce neslee nw lees DeveskeÀ pevceeW keÀe 
efnmeeye-efkeÀleeye SkeÀ pevce ceW Kelce keÀjves kesÀ keÀejCe keÀYeer-keÀYeer Jen HeÀesme& mes ªhe ues 
Deelee nw~ yeeheoeoe −en −eg× osKeles jnles nQ Deehe Yeer osKeleer nes Deheveer Jee otmejeW keÀer? 
peye mee#eer nes osKeves ueie heæ[les lees −en J−eeefOe yeouekeÀj Kesue ªhe ceW nes peeleer nw~ 
yeeheoeoe mee#eer nes osKeles Yeer nQ Deewj GvekeÀe meenme osKekeÀj ne|<ele Yeer nesles nQ~ Deewj 
meeLe-meeLe men−eesieer Yeer yeveles nQ~ LekeÀleer lees veneR nes vee~ (veneR) DeLekeÀ yeehe kesÀ ye®®es 
DeLekeÀ Deewj DeefJeveeMeer nes~ ceeuetce nw Deye keÌ−ee keÀjvee nw? Deye Devle ceW mee#eelkeÀej cetÊe& 
yevevee nw~ efpelevee mee#eer DeJemLee p−eeoe jnsieer Glevee mecePees efkeÀ mee#eelkeÀej cetÊe& yeveves 
Jeeues nQ~ Deye Deefvlece heg©<eeLe& −en jn ie−ee nw~ mee#eelkeÀej cetÊe& yeve yeeheoeoe keÀe mee#ee-
lkeÀej Deewj Dehevee mee#eelkeÀej keÀjevee nw~ 
(MeevleeceCeer oeoer):- Þesÿlee ueeves kesÀ efueS cegK−e iegCe keÀewve mee nw? efpeleveer mheälee 
nesleer Gleveer Þesÿlee Deeleer nw~ pees mheä neslee nw Jener mejue Deewj Þesÿ neslee nw~ mheälee 
Þesÿlee kesÀ ve]peefokeÀ nw Deewj efpeleveer mheälee nesleer nw Gleveer me]HeÀuelee Yeer nesleer nw~ me]HeÀ-
uelee efHeÀj Fleveer meceerhelee ceW ueeleer nw~ meceerhe jlveeW keÀer efveMeeveer efkeÀmemes ceeuetce heæ[Wieer? 
meceevelee mes~ yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW keÀer meceevelee mes meceerhelee keÀe ceeuetce heæ[lee nw~ lees 
meceevelee meceerhelee keÀer efveMeeveer nw~ Deeefo jleve nes~ Deeefo mees Deveeefo~ pees Deeefo jleve nQ 
Jen Deveeefo iee−eve −eesi−e yeveles nQ~ keÌ−eeWefkeÀ Deeefo osJe kesÀ meeLe ceooieej nQ~ Deeefo jleve 
ner me=efä kesÀ keÀÊe&J−e kesÀ DeeOeej nw~ 
(jlve ceesnveer oeoer) :- mvesner nes Jee men−eesieer nes? (oesveeW) mvesner Deewj men−eesieer oesveeW 
meceeve nQ, efpelevee pees mvesner Glevee men−eesieer yevelee nw~ mvesner men−eesie kesÀ efmeJeeS jn veneR 



mekeÀlee~ efpelevee mvesner nw Glevee men−eesieer nw~ Glevee ner MeefkeÌleªhe Yeer nw~ peye mvesn, men-
−eesie Deewj MeefkeÌle leerveeW keÀer meceevelee nesleer nw leye meceeefhle nesleer nw~ Fme mece−e [yeue 
leepeOeejer nes efkeÀ YeefJe<−e ceW yeveWies? mebiece hej [yeue leepeOeejer nes? keÀewve mee [yeue 
leepe nw? SkeÀ nw mvesn keÀe otmeje nw mee|Jeme keÀe~ mee|Jeme keÀe leepe nw ef]peccesJeejer keÀe leepe~ 
Jen mLetue Deewj Jen met#ce nw vee~ mvesn keÀe leepe met#ce nw~ pees peneb [yeue leepeOeejer 
yeveles nQ, Jen Jeneb Yeer [yeue leepeOeejer yeveles nQ~ yeeheoeoe [yeue leepe osles nQ~ vecyejJeej 
leepe lees nesles nQ vee~ −eneb Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej leepeOeejer osKeves ceW Dee−eWies~ 
(ceveesnj oeoer):- pewmes meekeÀej ceW peye DeJ−ekeÌle Òeesûeece ®eueles Les lees Þe=bieej keÀj yew"les Les~ 
Deepe Jener Þe=bieej efkeÀ−es ng−es ef®e$e osKeles nQ~ njskeÀ keÀer efJeMes<elee Deheveer-Deheveer nw pees 
efJeMes<elee meceerhe ueeleer nw~ DeehekeÀer efJeMes<elee keÌ−ee nw? meJe& mes mvesner Deewj meJe& kesÀ men-
−eesieer yevevee ö −en efJeMes<elee nw~ pees meJe& kesÀ mvesner yeveles nQ meJe& mes mvesn Yeer GvekeÀes 
Òeehle neslee nw~ meJe& mvesner Yeer keÀewve yeveles nQ? pees meJe& l−eeieer nesles nQ~ pees meJe& l−eeieer 
nesles nQ, Jener meJe& kesÀ mvesner Deewj men−eesieer yeveles nQ~ Ssmes Þesÿ mebkeÀuhe Jeeues Þesÿ heo 
kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ mebkeÀuhe ceW Yeer meJe& kesÀ keÀu−eeCe keÀer YeeJevee nes~ efmeHe&À Deheveer veneR~ 
Ssmes ner meJe& Òeeefhle−eeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ Ssmes keÀes yeeheoeoe leLee meYeer mes melkeÀej 
efceuelee nw~ melkeÀej keÀe DeefOekeÀej uesvee −en Yeer yengle yeæ[er yeele nw~ De®íe~ 

cenejLeer-heve kesÀ iegCe Deewj keÀÊe&J−e 
26.3.70 
Deepe yeesuevee nw Jee yeesueves mes hejs peevee nw? yeesueves mes hejs DeJemLee De®íer ueieleer nw Jee 
yeesueves keÀer De®íer nw? (oesveeW) p−eeoe keÀewve meer De®íer ueieleer nw? yeesueles ngS Yeer yeesueves 
mes hejs keÀer efmLeefle nes mekeÀleer nw? oesveeW keÀe meeLe nes mekeÀlee nw Jee peye ve yeesueW leye hejs 
DeJemLee nes mekeÀleer nw? nes mekeÀleer nw lees keÀye nesieer? Fme efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ efue−es 
efkeÀlevee mece−e ®eeefnS? Deye nes mekeÀleer nw? kegÀí ceeme Jee kegÀí Je<e& ®eeefnSb? ÒewefkeÌìme 
DeYeer Meg© nes mekeÀleer nw efkeÀ keÀejesyeej ceW veneR nes mekeÀleer? Deiej nes mekeÀleer nw lees Deye 
mes ner nes mekeÀleer nw? pees cenejLeer keÀnuee−es peeles nQ GvekeÀer ÒewefkeÌìme Deewj ÒewefkeÌìkeÀue 
meeLe-meeLe nesvee ®eeefnS~ cenejLeer Deewj Ieesæ[smeJeej ceW Devlej ner −en neslee nw~ cenejefLe−eeW 
keÀer efveMeeveer nesieer ÒewefkeÌìme keÀer Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ngDee~ Ieesæ[smeJeej ÒewefkeÌìme keÀjves kesÀ yeeo 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee−eWies~ Deewj h−eeos huewvme ner mees®eles jnWies~ −en Devlej neslee nw~ ye®®eeW keÀes 
cegKe mes −en Meyo Yeer veneR yeesuevee ®eeefnS efkeÀ DeìsvMeve nw, ÒewefkeÌìme keÀjWies~ DeYeer Jen 
efmLeefle Yeer heej nes ieF&~ DeYeer lees pees mebkeÀuhe nes Jen keÀce& nes~ mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW 
Devlej veneR nesvee ®eeefnS~ Jen ye®eheve keÀer yeeleW nQ~ mebkeÀuhe keÀjvee, huewvme yeveevee efHeÀj 
Gme hej ®euevee, Deye Jen efove veneR~ Deye heæ{eF& keÀneb lekeÀ hengB®eer nw? Deye lees Deefvlece 
mìspe hej nw~ cenejLeerheve kesÀ keÌ−ee iegCe Deewj keÀÊe&J−e nesles nQ, FmekeÀes Yeer O−eeve osvee nw~ 



Deepe Jener megveeves Deewj Deefvlece efmLeefle kesÀ mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Dee−es nQ~ mee|Jeme-
Syeue keÌ−ee keÀj mekeÀles nQ, keÌ−ee veneR keÀj mekeÀles nQ, keÌ−ee keÀn mekeÀles nQ, keÌ−ee veneR keÀn 
mekeÀles nQ? Deye mes OeejCee keÀjves mes ner Deefvlece cetÊe& yeveWies, meekeÀej meyetle osKee vee 
ÒewefkeÌìme Deewj ÒewefkeÌìkeÀue SkeÀ meceeve Lee efkeÀ Deueie-Deueie Lee~ pees mees®e Jener keÀce& Lee~ 
ye®®eeW keÀe keÀÊe&J−e ner nw ]HeÀeuees keÀjvee~ heebJe kesÀ Thej heebJe~ HegÀue mìshe uesves keÀe DeLe& ner 
nw heebJe hej heebJe~ pewmes kesÀ Jewmes ]HeÀeuees keÀjWies~ Jen mìspe keÀye DeeJesieer? cenejefLe−eeW kesÀ 
cegKe mes keÀye Meyo Yeer veneR efvekeÀuesiee~ keÀye keÀjWies Jee Deye keÀjWies~ keÀye Meyo MeesYelee veneR 
nw~ keÀye Meyo ner keÀce]peesjer efme× keÀjlee nw~ SkeÀ neslee keÀjkesÀ ner efoKee−eWies, SkeÀ neslee nw 
neb keÀjWies, mees®eWies~ efnccele nw, uesefkeÀve ]HesÀLe veneR~ ]HesÀLeHegÀue kesÀ yeesue Ssmes veneR nesles~ ]HesÀLe-
HegÀue keÀe DeLe& ner nw efveM®e−eyegef×~ ceve, Je®eve, keÀce& nj yeele ceW efveM®e−eyegef×~ efmeHe&À %eeve 
Deewj yeehe keÀe heefj®e−e, Fleves lekeÀ efveM®e−eyegef× veneR~ uesefkeÀve GvekeÀe mebkeÀuhe Yeer efveM®e−e-
yegef×, JeeCeer ceW Yeer efveM®e−e, keÀYeer Yeer keÀesF& yeesue efnccelenerve keÀe veneR~ GmekeÀes keÀne peelee 
nw cenejLeer~ cenejLeer keÀe DeLe& ner nw ceneved~  
Deeheme ceW keÌ−ee-keÌ−ee huewve yevee−ee nw? Ssmee huewve yevee−ee pees Fme huewve mes veF& ogefve−ee keÀe 
huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW nes pee−es~ veF& ogefve−ee keÀe huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deevee DeLee&led hegjeveer 
ogefve−ee keÀer keÀesF& Yeer yeele efHeÀj mes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ve Dee−es~ meye ueesie keÀnles nQ~ efHeÀj keÀesF& 
ceve ceW keÀnles nQ, keÀesF& cegKe mes keÀnles nQ efkeÀ huewvme lees yengle yeveles nQ, Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
osKeW~ uesefkeÀve −en mebkeÀuhe Yeer meoe kesÀ efue−es efceìevee −en ceenejLeer keÀe keÀece nw~ meYeer keÀer 
ve]pej DeYeer ceOegyeve ceW efJeMes<e cegK−e jlveeW hej nw~ lees Gme ve]pej ceW Ssmes efoKeevee nw pees 
GvekeÀer ve]pej Deehe ueesieeW keÀer yeoueer ngF& ve]pejeW keÀes ner osKes~ lees Deye Jen hegjeveer ve]pej 
veneR, hegjeveer Je=efÊe veneR~ leye Deefvlece veieeje yepesiee~ −en mebie"ve keÀeceve veneR nw, −en 
mebie"ve keÀceeue keÀe nw~ Fme mebie"ve mes Ssmee mJeªhe yevekeÀj efvekeÀuevee nw pees meYeer keÀes 
mee#eeled yeeheoeoe kesÀ ner yeesue cenmetme neW~ yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej meYeer kesÀ mebmkeÀejeW ceW 
osKeves ceW Dee−eW~ Deheves mebmkeÀej veneR~ meYeer mebmkeÀejeW keÀes efceìekeÀj keÀewve mes mebmkeÀej Yejves 
nQ? yeeheoeoe kesÀ~ lees meYeer keÀes mee#eelkeÀej nes efkeÀ −en mee#eeled yeeheoeoe yevekeÀj ner 
efvekeÀues nQ~ Ssmee meYeer keÀes keÀjevee nw~ keÀesF& Yeer hegjevee mebkeÀuhe Jee mebmkeÀej meeceves Dee−es ner 
veneR~ henues −en YeWì keÀjes, −en yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej nQ? Deiej yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej 
veneR lees Gve mebmkeÀejeW keÀes ì®e Yeer veneR keÀjes~ yegef× ceW mebkeÀuhe ªhe mes Yeer ì®e ve nes~ 
pewmes ef¬eÀefceveue ®eer]pe keÀes ì®e veneR keÀjles nes Jewmes ner Deiej yeeheoeoe kesÀ meceeve mebmkeÀej 
veneR nQ lees Gve mebmkeÀejeW keÀes Yeer ì®e veneR keÀjvee nw~ pewmes efve−ece jKeles nes vee efkeÀ −en 
veneR keÀjvee nw lees efHeÀj Yeue keÌ−ee Yeer heefjefmLeefle Deeleer nw uesefkeÀve Jen Deehe veneR keÀjles 
nes~ heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjles nes, keÌ−eeWefkeÀ ue#−e nw −en keÀjvee nw~ Jewmes ner pees Deheves 
mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve veneR nQ GvekeÀes efyeukegÀue ì®e keÀjvee veneR nw~ Ssmes mecePees~ osn 



Deewj osn kesÀ mecyevOe −en meeræ{er lees ®eæ{ ®egkesÀ nQ~ uesefkeÀve Deye yegef× ceW Yeer mebmkeÀej Fcepe& 
ve neW~ pewmes mebmkeÀej neWies Jewmee mJeªhe nesiee~ efkeÀmekesÀ mebmkeÀej mejue, ceOegj nesles nQ lees 
Jen mebmkeÀej mJeªhe ceW Deeles nQ~  
peye mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve yeve pee−eWies lees yeeheoeoe kesÀ mJeªhe meYeer keÀes osKeves 
Dee−eWies~ pewmes yeeheoeoe Jewmes ntyent Jener iegCe, JeneR keÀÊe&J−e, Jes ner yeesue, Jes ner mebkeÀuhe 
nesves ®eeefnS efHeÀj meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee −en lees Jener ueieles nQ~ metjle Deueie nesieer, 
meerjle Jener nesieer~ uesefkeÀve metjle ceW meerjle Deeveer ®eeefnS~ Deye yeeheoeoe ye®®eeW mes −ener 
Gcceero jKeles nQ~ meYeer nQ ner mvesner me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs~ heg©<eeLeea efmeleejs~ mee|JemeSyeue 
ye®®eeW keÀe heg©<eeLe& me]HeÀuelee meefnle neslee nw~ efveefceÊe heg©<eeLe& keÀjWies uesefkeÀve me]HeÀuelee nw ner 
nw~ Deye mecePee keÌ−ee keÀjvee nw? pees mees®eWies, pees keÀnWies Jener keÀjWies~ peye Ssmes Meyo megveles 
nQ efkeÀ mees®eWies, osKeWies, efJe®eej lees Ssmee nw~ lees nbmeles nQ Deye lekeÀ −en keÌ−eeW? Deye −en 
yeeleW Ssmeer ueieleer nQ pewmes yegpegie& nesves yeeo keÀesF& iegef·−eeW keÀe Kesue keÀjs lees keÌ−ee ueielee 
nw? lees yeeheoeoe Yeer cegmkeÀjeles nQ ö yegpegie& nesles Yeer keÀYeer-keÀYeer ye®eheve keÀe Kesue keÀjves 
ceW ueie peeles nQ~ iegef·−eeW keÀe Kesue keÌ−ee neslee nw, ceeuetce nw? meejer peerJeve GvekeÀer yevee 
osles nQ, íesìs mes yeæ[e keÀjles, efHeÀj mJe−ebJej keÀjles...Jewmes ye®®es Yeer keÀF& yeeleeW keÀer, 
mebkeÀuheeW keÀer j®evee keÀjles nQ efHeÀj GmekeÀer heeuevee keÀjles nQ efHeÀj GvekeÀes yeæ[e keÀjles nQ efHeÀj 
Gvemes Kego ner lebie nesles nQ~ lees −en iegef·−eeW keÀe Kesue veneR ngDee? Kego ner Deheves mes 
DeeM®e−e& Yeer Keeles nQ~ Deye Ssmeer j®evee veneR j®eveer nw~ yeeheoeoe J−eLe& j®evee veneR j®eles 
nQ~ Deewj ye®®es efHeÀj J−eLe& j®evee j®ekeÀj efHeÀj Gvemes nìves Deewj efceìves keÀe heg©<eeLe& keÀjles 
nQ~ FmeefueS Ssmeer j®evee veneR j®eveer nw~ SkeÀ meskesÀC[ keÀer meguìer j®evee Yeer efkeÌJekeÀ j®eles 
nQ Deewj Guìer j®evee Yeer Fleveer les]peer mes nesleer nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW efkeÀleves mebkeÀuhe ®eueles 
nQ~ j®evee j®ekeÀj GmeceW mece−e oskeÀj efHeÀj GvekeÀes Kelce keÀjves efueS Òe−elve keÀjves keÀer 
DeeJeM−ekeÀlee ner keÌ−ee nw? Deye Fme j®evee keÀes ye´skeÀ ueieevee nw~  
Jen yeLe& keÀvì^esue keÀjles nQ vee~ −en Yeer mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe nesleer nw, lees −en Yeer yeLe& 
(pevce) nw~ JeneB Jen pevemebK−ee Deefle ceW peeleer nw Deewj −eneB efHeÀj mebkeÀuheeW keÀer mebK−ee 
Deefle nesleer nw~ Deye FmekeÀes keÀvì^esue keÀjvee nw~ heg©<eeLe& keÀer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe mebkeÀuheeW 
keÀer j®evee nesleer nw, FmeefueS Deye FvekeÀes veece efveMeeve mes Kelce keÀj osvee nw~ hegjeveer yeeleW, 
hegjeves mebmkeÀej Ssmes DevegYeJe neW pewmes efkeÀ veeceeuetce keÀye keÀer hegjeveer yeele nw~ Ssmes veece 
efveMeeve Kelce nes pee−eW~ Deye Yee<ee yeoueveer nw~ keÀF& Ssmes yeesue Deye lekeÀ efvekeÀueles nQ pees 
mechetCe&lee keÀer mìspe Devegmeej veneR nQ~ FmeefueS Deye mes mebkeÀuhe ner Jener keÀjvee nw, yeesue 
Yeer Jener, keÀce& Yeer Jener keÀjvee nw~ Fme Yeùer kesÀ yeeo meYeer keÀer metjle ceW mechetCe&lee keÀer 
PeuekeÀ osKeves ceW Dee−es~ peye Deehe ueesie DeYeer mes mechetCe&lee keÀes meceerhe uee−eWies leye vecyej-
Jeej Deewj Yeer meceerhe uee mekeWÀies~ Deiej Deehe ueesie ner Devle ceW uee−eWies lees otmejs keÌ−ee 



keÀjWies? meekeÀej ªhe ves mechetCe&lee keÀes meekeÀej ceW uee−ee~ mechetCe&lee meekeÀej ªhe ceW mechevve 
osKeves ceW Deeleer Leer~ mechetCe& Deewj meekeÀej Deueie osKeves ceW Deelee Lee~ Jewmes ner DeehekeÀe 
meekeÀej mJeªhe Deueie osKeves ceW veneR Dee−es~ meekeÀej ªhe ceW cegK−e iegCe keÌ−ee mheä osKeves 
ceW Dee−es? efpeme iegCe mes mechetCe&lee meceerhe osKeves Deeleer Leer? Jen keÌ−ee iegCe Lee? efpeme 
iegCe keÀes osKe meYeer keÀnles Les efkeÀ meekeÀej nesles Yeer DeJ−ekeÌle DevegYeJe neslee nw~ Jen keÌ−ee 
iegCe Lee? (njskeÀ ves megvee−ee) meYeer yeeleeW keÀe jnm−e lees SkeÀ ner ns~ uesefkeÀve Fme efmLeefle 
keÀes keÀne peelee nw-Ghejece~ Deheves osn mes Yeer Ghejece~ Ghejece Deewj êäe~  
pees mee#eer yeveles nQ GvekeÀe ner ¢äevle osves ceW Deelee nw~ lees mee#eer êäe keÀe meyetle Deewj 
¢äevle kesÀ ªhe ceW meeceves jKevee nw~ SkeÀ lees Deheveer yegef× mes Ghejece~ mebmkeÀejeW mes Yeer 
Ghejece~ ceWjs mebmkeÀej nQ Fme cesjsheve mes Yeer Ghejece~ mebmkeÀejeW mes Yeer Ghejece~ cesjs mebmkeÀej 
nQ Fme cesjsheve mes Yeer Ghejece~ ceQ −en mecePeleer ntB, Fme ceQ-heve mes Yeer Ghejece~ ceQ lees −en 
mecePeleer ntB~ veneR~ uesefkeÀve mecePees yeeheoeoe keÀer −ener Þeercele nw~ peye %eeve keÀer yegef× kesÀ 
yeeo ceQ-heve Deelee nw lees Jen ceQ-heve Yeer vegkeÀmeeve keÀjlee nw~ SkeÀ lees ceQ Mejerj ntB −en 
íesæ[vee nw, otmeje ceQ mecePeleer ntB, ceQ %eeveer let Deelcee ntB, ceQ yegef×ceeve ntB, −en ceQ-heve Yeer 
efceìevee nw~ peneB ceQ Meyo Deelee nw JeneB yeeheoeoe −eeo Dee−es~ peneB cesjer mecePe Deeleer nw 
JeneB Þeercele −eeo Dee−es~ SkeÀ lees ceQ-heve efceìevee nw otmeje cesje-heve~ Jen Yeer efiejelee nw~ 
−en ceQ Deewj cesje, legce Deewj lesje −en ®eej Meyo pees nQ FvekeÀes efceìevee nw~ Fve ®eej 
MeyoeW ves ner mechetCe&lee mes otj efkeÀ−ee nw~ Fve ®eej MeyoeW keÀes mechetCe& efceìevee nw~ meekeÀej 
kesÀ Deefvlece yeesue ®eskeÀ efkeÀ−es, nj yeele ceW keÌ−ee megvee? yeeyee-yeeyee~ mee|Jeme ceW me]HeÀuelee ve 
nesves keÀer keÀjskeÌMeve Yeer keÀewve meer yeele ceW Leer? mecePeeles Les nj yeele ceW yeeyee-yeeyee keÀnkeÀj 
yeesuees lees efkeÀmekeÀes Yeer leerj ueie pee−esiee~ peye yeeyee −eeo Deelee lees ceQ-cesje, let-lesje Kelce 
nes peelee nw~ efHeÀj keÌ−ee DeJemLee nes pee−esieer? meYeer yeeleW huesve nes pee−eWieer efHeÀj huesve −eeo 
ceW "nj mekeWÀies~  
DeYeer efyevoer ªhe ceW efmLele nesves ceW cesnvele ueieleer nw vee~ keÌ−eeW? meeje efove keÀer efmLeefle 
huesve ve nesves keÀejCe huesve −eeo "njleer veneR~ keÀneB ve keÀneB ceQ-heve, cesje-heve, let, lesje Dee 
peelee nw~ Megª ceW megvee−ee Lee vee efkeÀ meesves keÀer ]pebpeerj Yeer keÀce veneR nw~ Jen ]pebpeerj Deheves 
lejHeÀ KeQ®eleer nQ~ njskeÀ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjs~ efyeukegÀue Ghejece-yegef×, efyeukegÀue huesve~ 
Deiej jemlee keÌueer−ej neslee nw lees hengB®eves ceW efkeÀlevee ìeFce ueielee nw? Gmeer jemles ceW 
©keÀeJeì nw lees hengB®eves ceW Yeer ìeFce ueie peelee~ ©keÀeJeì nw leye huesve −eeo ceW Yeer ©keÀe-
Jeì nw~ Deye FmekeÀes efceìevee nw~ peye Deehe keÀjWies DeehekeÀes osKekeÀj meYeer keÀjWies~ vecyejJeej 
mìspe hej hengB®evee nw~ Deehe ueesie hengB®esies leye otmejs hengB®eWies~ Fleveer ef]peccesJeejer nw~ mebkeÀuhe 
ceW, JeeCeer ceW, keÀce& ceW Jee mecyevOe ceW Jee mee|Jeme ceW Deiej keÀesF& Yeer no jn peeleer nw lees 
Jen yeeGv[^er]pe pees nQ Jen yee@v[spe ceW yeebOe osleer nw~ yesno keÀer efmLeefle ceW nesves mes ner yesno 



kesÀ ªhe ceW efmLele nes pee−eWies~ Deye pees kegÀí Keeo nw GvekeÀes efceìevee nw~ Keeo keÀes efceìeves 
efue−es −en Yeùer nw~ peye mebie"ve nes lees mee#eeled yeeheoeoe kesÀ mJeªheeW keÀe mebie"ve nes~ Deye 
−en mechetCe&lee keÀer íehe ueieeveer nw~ mechetCe& DeJemLee Jele&ceeve mece−e mes ner nes~ −en nw 
cenejefLe−eeW keÀe keÀÊe&J−e~ Deye Deewj keÌ−ee keÀjvee nw? mkeÀe@uejefMehe keÀewve ueslee nw? mkeÀe@uej-
efMehe uesves Jeeues keÀe Deye Òel−e#e mee#eelkeÀej neslee pee−esiee~ Ssmes veneR efkeÀ yeeheoeoe ieghle 
jns lees nce ye®®eeW keÀes Yeer ieghle jnvee nw~ veneR~ ye®®eeW keÀes mìspe hej Òel−e#e nesvee nw~ 
Òel−e#elee ye®®eeW keÀer nesveer nw~ mee|Jeme kesÀ mìspe hej Yeer Òel−e#e keÀewve nQ? lees mechetCe&lee keÀer 
Òel−e#elee Yeer mìspe hej ueeveer nw~ Ssmes veneR mecePees Devle lekeÀ ieghle ner jnWies~ yeeheoeoe keÀe 
ieghle heeì& nw, ye®®eeW keÀe veneR~ lees Deye Jen Òel−e#e ªhe ceW ueeDees~ Deye ceeuetce nw mee|Jeme 
keÀewve meer keÀjveer nw? meccesueve efkeÀ−ee, yeme −ener mee|Jeme nw? FvekesÀ meeLe-meeLe Deewj Þesÿ 
mee|Jeme keÀewve meer keÀjveer nw?  
Deye cegK−e mee|Jeme nw ner Deheveer Je=efÊe Deewj ¢efä keÀes heueìevee~ −en pees iee−eve nw ve]pej mes 
efveneue, lees ¢efä Deewj Je=efle keÀer mee|Jeme −en ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeveer nw~ Jee®ee lees SkeÀ meeOeve 
nw uesefkeÀve keÀesF& keÀes mechetCe& mvesn Deewj mecyevOe ceW ueevee GmekesÀ efueS Je=efÊe Deewj ¢efä keÀer 
mee|Jeme nes~ −en mee|Jeme SkeÀ mLeeve hej yew"s ngS SkeÀ meskesÀC[ ceW DeveskeÀeW keÀer keÀj mekeÀles 
nQ~ −en Òel−e#e meyetle osKeWies~ pewmes Megª ceW yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej Iej yew"s ngDee vee~ 
Jewmes Deye otj yew"s DeehekeÀer heeJejHegÀue Je=efÊe Ssmee keÀe−e& keÀjsieer pewmes keÀesF& neLe mes hekeÀæ[ 
keÀj uee−ee peelee nw~ kewÀmee Yeer veeefmlekeÀ leceesiegCeer yeouee ngDee osKeves ceW Dee−esiee~ Deye −en 
mee|Jeme keÀjveer nw~ uesefkeÀve −en mee|Jeme me]HeÀuelee keÀes leye hee−esieer peye Je=efÊe Deewj yeeleeW ceW 
keÌueer−ej nesieer~ ef]peccesJeejer lees njskeÀ Deheveer mecePeles ner nQ~ njskeÀ keÀes Deheveer mee|Jeme nesles 
ngS Yeer −e%e keÀer ef]peccesJeejer Yeer Deheves mesvìj keÀer ef]peccesJeejer kesÀ meceeve ner mecePevee nw~ 
Kego Dee]HeÀj keÀjvee nw~ JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Je=efÊe Deewj ¢efä ceW Fleveer leekeÀle nw, pees 
efkeÀmekesÀ mebmkeÀejeW keÀes yengle keÀce mece−e ceW yeoue mekeÀles nes~ JeeCeer kesÀ meeLe Je=efÊe Deewj 
¢efä veneR efceueleer lees me]HeÀuelee nesleer ner veneR~ cegK−e −en mee|Jeme nw~ DeYeer mes ner yesno 
keÀer mee|Jeme hej yesno keÀer DeelceeDeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjvee nw~ efpeme mee|Jeme keÀes Deehe 
mee|Jeme mecePeles nes Òepee yeveeves keÀer, Jen lees Deehe keÀer Òepee kesÀ Yeer Òepee Kego yeveves nQ, 
Jen lees ÒeoMe&efve−eeW ceW yeve jns nQ~ DeYeer lees Deehe ueesieeW keÀes yesno ceW Dehevee megKe osvee nw 
leye meeje efJeMJe DeehekeÀes megKeoelee ceevesiee~ efJeMJe cenejepeved keÀes efJeMJe keÀe oelee keÀnles 
nQ vee~ lees Deye Deehe Yeer meYeer keÀes megKe oWies leye meYeer legcekeÀes megKeoelee ceeveWies~ megKe oWies 
leye lees ceeveWies~ FmeefueS Deye Deeies yeæ{vee nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeveskeÀeW keÀer mee|Jeme keÀj 
mekeÀles nes~ keÀesF& Yeer yeele ceW ]HeÀerue keÀjvee ]HesÀue keÀer efveMeeveer nw~ keÀesF& Yeer yeele ceW ]HeÀerue 
neslee nw, keÀesF& kesÀ mebmkeÀejeW ceW, mecheke&À ceW, keÀesF& keÀer mee|Jeme ceW ]HeÀerue efkeÀ−ee ceevee ]HesÀue~ 
Jen efHeÀj ]HesÀue keÀe pecee neslee nw~ pewmes DeepekeÀue keÀe efjJee]pe nw, leerve-leerve ceeme ceW 



hejer#ee nesleer nw, GmekesÀ efue−es ]HesÀue Jee heeme kesÀ vecyej ]HeÀeFveue ceW efceueeles nQ~ pees yeej-
yeej ]HesÀue neslee nw Jen ]HeÀeFveue ceW ]HesÀue nes heæ[les nQ~ FmeefueS efyeukegÀue HeÀuee@uesme yevevee 
nw~ peye HeÀuee@uesme yeveW leye mecePees HegÀue heeme~ keÀesF& Yeer HeÀuee@ nesiee lees HegÀue heeme veneR 
neWies~ Deesced Meeefvle~ 

mechetCe& mìspe keÀer efveMeeefve−eeb 
2.4.70 
meYeer kesÀ Devoj megveves keÀe mebkeÀuhe nw~ yeeheoeoe kesÀ Devoj keÌ−ee nw? yeeheoeoe megveves megveeves 
mes hejs ues peeles nQ~ SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJee]pe mes hejs nesvee Deelee nw? pewmes DeeJee]pe ceW 
efkeÀlevee menpe Deewj peuoer Dee peeles nes Jewmes ner DeeJee]pe mes hejs Yeer menpe Deewj peuoer 
pee mekeÀles nes? Deheves keÀes keÌ−ee keÀnueeles nes? ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~ Deye ceemìj meJe&Me-
efkeÌleceeved keÀe veMee keÀce jnlee nw, FmeefueS SkeÀ meskesÀC[ ceW DeeJee]pe ceW Deevee, SkeÀ 
meskesÀC[ ceW DeeJee]pe mes hejs nes peevee Fme MeefkeÌle keÀer ÒewefkeÌìkeÀue-PeuekeÀ ®esnjs hej veneR 
osKeles~ peye Ssmeer DeJemLee nes pee−esieer, DeYeer-DeYeer DeeJee]pe ceW, DeYeer-DeYeer DeeJee]pe mes 
hejs~ −en DeY−eeme mejue Deewj menpe nes pee−esiee leye mecePees mechetCe&lee DeeF& nw~ mechetCe& 
mìspe keÀer efveMeeveer −en nw~ meJe& heg©<eeLe& mejue nesiee~ heg©<eeLe& ceW meYeer yeeleW Dee peeleer nQ~ 
−eeo keÀer −ee$ee, mee|Jeme oesveeW ner heg©<eeLe& ceW Dee peeles nQ~ peye oesveeW ceW mejue DevegYeJe nes 
leye mecePees mechetCe&lee keÀer DeJemLee Òeehle nesves Jeeueer nw~ mechetCe& efmLeefle Jeeues heg©<eeLe& keÀce 
keÀjWies, me]HeÀuelee DeefOekeÀ Òeehle keÀjWies~ DeYeer heg©<eeLe& DeefOekeÀ keÀjvee heæ[lee nw GmekeÀer YeWì 
ceW me]HeÀuelee keÀce nw~ Deepe yeeheoeoe meYeer keÀer metjle ceW SkeÀ efJeMes<e yeele ®eskeÀ keÀj jns 
Les~ osKeW efkeÀmekeÀes ì®e nesleer nw, keÀewvemeer yeele ®eskeÀ keÀj jns Les? peye Lee@ì jer[me& kewÀ®e 
keÀj mekeÀles nQ lees ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve veneR keÀj mekeÀles nQ? −en pees Yeùer ngF& GvneW keÀe 
heshej veneR efue−ee nw~ lees Deepe heshej uesles nQ~ heeme lees meYeer nes ner~ SkeÀ nesles nQ heeme 
otmejs nesles nQ heeme efJeo Deevej~ heeC[Je mesvee pees nw Jen MeefkeÌle−eeW kesÀ Deeies jnles nQ~ 
keÀesF& Deeies keÀesF& heerís jnles nQ (ieesheeW mes) Deehe MeefkeÌle−eeW kesÀ Deeies nes −ee heerís nes? 
Deeies pees oewæ[ves ®eenWies GvekeÀes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee~ Deheveer ©keÀeJeì jeskeÀ mekeÀleer nw~ 
yeekeÀer keÀesF& kesÀ jeskeÀves mes veneR ©keÀ mekeÀlee~ Jewmes heeC[JeeW keÀes heerís jnvee ner Deeies nesvee 
nw~ heerís efkeÀmeefueS jnles nQ? iee[& heerís jnlee nw~ Deehe heerís Jeeues iee[& nes −ee Deeies 
Jeeues? keÀewve meer peien De®íer ueieleer nw? iee[& heerís jnlee nw ieeF[ Deeies jnlee nw~ lees 
ieeF[ lees Deeies nw ner~ veneR lees heeC[JeeW keÀes iee[& yeveekeÀj MeefkeÌle−eeW keÀer jKeJeeueer kesÀ 
efue−es efveefceÊe yevee−ee ngDee nw~ heeC[JeeW keÀes heerís jn keÀj MeefkeÌle−eeW keÀes Deeies keÀjvee nw~ 
ieeF[ veneR yevevee nw~ iee[& yevevee nw~ peye heeC[Je ieeF[ yeveles nQ lees ieæ[yeæ[ nesleer nw~ 
FmeefueS heeC[Je mesvee keÀes iee[& yevevee nw~ Deehe keÀewve mes heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFve ceW nes~ 
heg©<eee|Le−eeW keÀer efkeÀleveer ueeFveW yeveer ngF& nQ?  



Deye yeeheoeoe Ssmee ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yeveeves keÀer heæ{eF& heæ{e jns nQ, pees efkeÀmekesÀ Yeer 
metjle ceW GmekeÀer efmLeefle Deewj mebkeÀuhe mheä mecePe mekeÀes~ MekeÀ Yeer ve jns~ mheä ceeuetce 
heæ[ pee−es~ −en nw Deefvlece heæ{eF& keÀer mìspe~ meekeÀej ªhe ceW Leesæ[er meer PeuekeÀ Devle ceW 
efoKeeF&~ pees meekeÀej ªhe ceW meeLe Les GvneWves keÀF& Ssmeer yeeleW veesì keÀer nQ~ Ssmeer ner efmLeefle 
vecyejJeej meYeer ye®®eeW keÀer nesveer nw~ peye Ssmeer efmLeefle nesleer pee−esieer leye Deefvlece mJeªhe 
Deewj YeefJe<−e mJeªhe Deehe meYeer keÀer metjle mes meYeer keÀes mheä efoKeves ceW Dee−esiee~ peye 
lekeÀ mee#eeled meekeÀej ªhe veneR yeves nQ leye lekeÀ mee#eelkeÀej veneR nes mekeÀlee nw~ FmeefueS 
Fme meyepeskeÌì hej Deefle meceerhe jleveeW keÀes O−eeve osvee nw~ efpelevee meceerhe Glevee ner mJe−eb 
Yeer mheä Deewj otmejs Yeer GvekesÀ Deeies mheä efoKeeF& oWies~ efpelevee-efpelevee efpemekeÀe heg©<eeLe& 
mheä neslee peelee nw Glevee ner GvekeÀer ÒeeueyOe  mheä nesleer peeleer nw, Deewj Dev−e Yeer 
GvekesÀ Deeies mheä nesles peeles nQ~ mheä DeLee&led mevlegä~ efpelevee mevlegä neWies Glevee ner mheä 
neWies~ mheä ye®®eeW keÀes meekeÀej ªhe ceW keÀewve mes Meyo keÀnles Les? mee]HeÀ Deewj me®®ee~ 
efpemeceW me®®eeF& Deewj me]HeÀeF& nw Jen meowJe mheä neslee nw~ peye me]HeÀeF& nesleer nw lees Yeer 
meYeer Jemleg mheä osKeves ceW Deeleer nw~ −en uesmeve Yeùer keÀer heæ{eF& keÀe ueemì uesmeve nw~ 
−ener Si]peecheue yevevee nw~ pees efkeÀmeer Yeer yeele ceW Si]peecheue yeveles nQ GvekeÀes GmekeÀe HeÀue 
Si]peece ceW SkeÌmì^e ceekeÌme& efceueles nQ~ ®eej meyepeskeÌìdme efJeMes<e O−eeve ceW jKeveer nQ~ SkeÀ 
−eeo keÀe yeue, mvesn keÀe yeue, men−eesie keÀe yeue Deewj menve keÀe yeue~ −en ®eej yeeleW 
efJeMes<e Fme Yeùer keÀer meyepeskeÌìdme Leer~  
Fve ®eej yeeleeW ceW yeeheoeoe ves efj]peuì keÌ−ee efvekeÀeueer? n<e& keÀer ner efj]peuì nw~ meYeer yeue 
SkeÀ meceeve nesves ceW kegÀí hejmesvìspe keÀer keÀceer nw~ yeue ®eejeW ner nQ uesefkeÀve ®eejeW keÀer ner 
meceevelee nes~ GmeceW hejmesvìspe keÀer keÀceer nw~ lees efj]peuì keÌ−ee ngF&? 75% heeme~ yeekeÀer pees 
25% keÀceer nw, Jen efmeHe&À GmekeÀer nw efkeÀ meJe& yeue meceeve neW~ keÀesF& ceW keÀesF& yeue efJeMes<e 
nw, keÀesF& ceW keÀesF& yeue efJeMes<e nw~ ®eejeW yeue peye meceeve neW leye mecePees mechetCe&~ (Fme 
DeJemLee ceW Mejerj ítì pee−es lees YeefJe<−e efj]peuì keÌ−ee nesieer?) pees Ssmes heg©<eeLeea nesles nQ 
efHeÀj Yeer efncceleJeeve lees nQ vee~ lees yeeheoeoe keÀer Yeer Òeefle%ee keÀer ngF& nw ye®®eeW mes, efkeÀ 
efncceles ye®®es ceoos yeehe~ Ssmeer efnccele jKe ®eueves Jeeues Devle lekeÀ Fme ner efnccele ceW 
jnles jnWies lees Ssmes efncceleJeeve ye®®eeW keÀes kegÀí ceoo efceue peeleer nw~ meYeer mes yegef×−eesie 
nìekeÀj Devle ceW SkeÀ keÀer −eeo ceW jnves keÀe pees heg©<eeLeea nw, Gmes ceoo efceueves kesÀ keÀejCe 
menpe nes peelee nw~ mkeÀe@uejefMehe efceuesieer Jee veneR Jen efHeÀj nw Devle lekeÀ efnccele jKeves 
hej~ efpelevee yengle mece−e mes efnccele ceW ®eueles jnles nQ Jen yengle mece−e keÀe eEuekeÀ ìtìe 
veneR lees iesuehe keÀj mekeÀlee nw~ Deiej DeYeer Yeer keÀejCes DekeÀejCes yengle mece−e kesÀ efnccele 
keÀe eEuekeÀ ìtì peelee nw lees efHeÀj mkeÀe@uejefMehe uesvee cegefMkeÀue nw~ Deiej yengle mece−e keÀe 
eEuekeÀ Devle lekeÀ jne lees SkeÌmì^e nsuhe efceue mekeÀleer nw~ FmeefueS Deye −ener ueemì uesmeve 



hekeÌkeÀe keÀje jns nw~  
DeYeer lekeÀ ìesìue efj]peuì ceW keÌ−ee osKee? mee|Jeme keÀer meyepeskeÌì ceW Fv®eepe& yevevee Deelee nw 
uesefkeÀve −eeo keÀer meyepeskeÌì ceW yewìjer ®eepe& keÀjvee yengle keÀce Deelee nw~ mecePee~ meekeÀej 
ªhe ceW DevegYeJe osKee~ meekeÀej ªhe ceW mee|Jeme keÀer ef]peccesJeejer meYeer mes p−eeoe Leer~ ye®®eeW 
ceW Gvemes efkeÀleveer keÀce nw~ ye®®eeW keÀes efmeHe&À mee|Jeme keÀer [d−etìer nw~ uesefkeÀve meekeÀej ªhe ceW 
lees meYeer [d−etìer Leer~ mebkeÀuheeW keÀe meeiej Lee~ jsmeheesefvmeefyeefueìer kesÀ mebkeÀuheeW ceW Les efHeÀj Yeer 
meeiej keÀer uenjeW ceW osKeles Les Jee meeiej kesÀ leues ceW osKeles Les? ye®®eeW keÀes uenjeW ceW uen-
jevee Deelee nw uesefkeÀve leues ceW peevee veneR Deelee~ GvekeÀe menpe meeOeve henues megvee−ee efkeÀ 
ÒewefkeÌìme keÀjes~ DeYeer-DeYeer DeeJee]pe ceW Dee−es, efHeÀj ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yeve DeYeer-DeYeer 
DeeJee]pe mes hejs~ DeYeer-DeYeer keÀe DeY−eeme keÀjes~ efkeÀleves Yeer keÀejesyeej ceW nes uesefkeÀve yeer®e-
yeer®e ceW SkeÀ meskesÀC[ Yeer efvekeÀeue keÀj FmekeÀe efpelevee DeY−eeme, efpeleveer ÒewefkeÌìme keÀjWies 
Glevee ÒewefkeÌìkeÀue ªhe yevelee pee−esiee~ ÒewefkeÌìme keÀce nw Fmeefue−es ÒewefkeÌìkeÀue ªhe veneR~ keÀYeer 
meeiej keÀer uenjeW ceW keÀYeer leues ceW −en DeY−eeme keÀjes~ Deepe efJeMes<e yeele −ener ®eskeÀ keÀj 
jns Les efkeÀ ye®®eeW ceW efpelevee ner meenme nw Gleveer ner menveMeefkeÌle nw? meenme jKeves keÀer 
MeefkeÌle efkeÀleveer nw Deewj menve MeefkeÌle efkeÀleveer nw? −en osKe jns Les~ efpelevee-efpelevee mJe−eb 
heg©<eeLe& ceW mevlegä Deewj mheä neWies Glevee Deewj GvekesÀ Deeies mheä efoKeeF& oWies~ Deye heshej 
Yeer ngDee, efj]peuì Yeer megveeF&~ yeekeÀer heeC[JeeW keÀer yeele jn ieF&~ yeeheoeoe kesÀ heeme heg©<ee-
e|Le−eeW keÀer efkeÀleveer ueeFveW nQ? DeewjeW keÀes ve osKe Deheveer ueeFve keÀes lees osKeles neWies Jee 
ueeFve keÀes Yeer ve osKe Deheves keÀes osKeles nes? SkeÀ nw leerJe´ heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFve, otmejer 
nw heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFveW, leermejer nw ieghle heg©<eee|Le−eeW keÀer ueeFveW Deewj ®eewLeer nw {erues heg©-
<eee|Le−eeW keÀer ueeFve~ Deye yeleeDees Deehe efkeÀme ueeFve ceW nes? Deye Ssmee mece−e peuoer 
Dee−esiee pees −en Meyo veneR yeesueWies efkeÀ Deehe peevees~ veneR~ nce meYeer peeveles nQ~ keÌ−eeWefkeÀ 
ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nQ vee~ meYeer MeefkeÌle−eeb meceeve ªhe ceW ner pee−eWieer~ efHeÀj ceemìj 
meJe&MeefkeÌleceeve nes pee−eWies~ yeehe keÀe Flevee efveM®e−e nw~ efveM®e−e yegef× nw, Jen efJepe−eer nw 
ner~ yeehe Deewj mJe−eb ceW efveM®e−eyegef× nQ lees efJepe−e keÀneB peeJesieer~ efveM®e−eyegef× kesÀ heerís-
heerís efJepe−e Deeleer nw~ Jen efJepe−e kesÀ heerís veneR oewæ[les, efJepe−e GvekesÀ heerís oewæ[leer nw~ 
nce efJepe−eer yeveW Fme mebkeÀuhe keÀe Yeer Jen l−eeie keÀj uesles~ Ssmes meJe&mJe l−eeieer nes? 
meJe&mJe l−eeieer Deewj meJe& mebkeÀuheeW kesÀ l−eeieer~ efmeHe&À meJe& mecyevOeeW keÀe l−eeie veneR~ meJe& 
mebkeÀuheeW mes Yeer l−eeieer~ −ener mechetCe& efmLeefle nw~ yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ? efJepe−e keÀe 
efmeleeje~ lees yeeheoeoe keÀer efuemì ceW efJepe−eer efmeleejs nes~ pewmes Deewj keÀe−e& ceW SkeÀ oes kesÀ 
men−eesieer nes Jewmes ner YeefJe<−e ceW Yeer SkeÀ oes kesÀ men−eesieer osKeves ceW Dee jns nes~ yevevee 
veneR nw osKeves ceW Dee jns nes~ Flevee ner meceerhe Deevee nw, efpelevee Deye DeeJee]pe keÀj jns nQ 
Deewj hengB®e jne nw~ Deye Deehe ueesieeW keÀes meJe& yeeleeW ceW Leesæ[s mece−e ceW hetje ]HeÀeuees keÀjvee 



nw~ keÀj jns nes Deewj keÀjles ner jnWies~  
Deehe ueesieeW keÀe pees henues-henues mebie"ve yevee−ee Lee Jen keÌ−ee keÀj jns nQ? efkeÀmeefueS 
mebie"ve yevee−ee Lee? −e%e keÀer mebYeeue kesÀ meeLe mebie"ve ceW jnves Jeeues mJe−eb keÀer Yeer mebYeeue 
keÀj jns nQ? pees mJe−eb keÀer mebYeeue keÀjles nQ Jen −e%e keÀer Yeer mebYeeue keÀjles nQ~ pees mJe−eb 
keÀer mebYeeue veneR keÀj mekeÀles nQ Jen −e%e keÀer Yeer mebYeeue veneR keÀj mekeÀles nQ~ Fme mebie"ve 
keÀes keÌ−ee-keÌ−ee keÀjvee nw −en GvneW keÀes Yeer mheä veneR nw, FmeefueS efHeÀj peye menpe nes 
mekesÀ leye meeefLe−eeW keÀes yegueevee~ peye Deehe yeguee−eWies leye yeeheoeoe Dee−eWies~ yeeheoeoe keÀes 
Deeves ceW osjer veneR ueieleer nw~ Deheveer ûeghe keÀer efHeÀj keÀye osKe jsKe keÀer? heeC[Je ûeghe Deewj 
MeefkeÌle ûeghe, −en nw mee|Jeme ûeghe~ uesefkeÀve pees heeC[JeeW keÀe ûeghe Deewj −e%e ceeleeDeeW keÀe ûeghe 
Lee GmekeÀe keÌ−ee neue®eeue nw? cegK−e kesÀvê kesÀ meceerhe Deeves mes osKejsKe keÀj mekeWÀies~ Fve 
ûeghe keÀes Dehevee keÀÊe&J−e ner nw~ efmeHe&À 8 efove keÀe veneR~ (meccesueve keÀer efj]peuì?) pees Yeùer 
keÀer efj]peuì yeleeF& Jener meccesueve keÀer efj]peuì nw~ ®eejeW ner yeue meceeve neW, GmeceW 25% 
keÀer keÀceer megveeF&~ mecePee~ heeme efJeo Deevej nesles lees vee ceeuetce keÌ−ee neslee~ meye heeme 
(meceerhe) Dee peeles~ DeYeer efmeHe&À DeeJee]pe efkeÀ−ee nw~ ueuekeÀej veneR keÀer nw~ FmekeÀer Yeer −egefkeÌle 
yeleeF& efkeÀ ®eejeW yeue keÀer meceevelee nesveer ®eeefnS~ keÀye efkeÀme yeue keÀer efJeMes<elee keÀye efkeÀme 
yeue keÀer~ uesefkeÀve ®eejeW yeue meceeve jKe mee|Jeme keÀjves mes ueuekeÀej nesieer~ ueuekeÀej ve nesves 
keÀe Yeer keÀejCe nw~ meccesueve keÀer yeele veneR keÀj jns nQ~ uesefkeÀve ìesìue DeeJee]pe efvekeÀuelee nw 
Deye ueuekeÀej veneR efvekeÀueleer nw~ DeeJee]pe HewÀuee−ee nw~ mees−es ngS keÀes peiee−ee veneR nw, efmeHe&À 
keÀjJeì yeouee−ee nw~ ueuekeÀej ve nesves keÀe keÀejCe keÌ−ee nw? yeleeDees~ ueuekeÀej leye nesieer 
peye keÀesF& Yeer yeele keÀes DebieerkeÀej veneR keÀjbies~ DeYeer keÌ−ee neslee nw keÀF& yeeleeW keÀes DebieerkeÀej 
keÀj uesles nQ, ®eens mLetue ®eens met#ce~ peye keÀesF& Yeer mebkeÀuhe ceW Yeer DebieerkeÀej Jee mJeerkeÀej 
ve nes leye ueuekeÀej nes~ DeYeer efcekeÌme nw~ Fmeefue−es efj]peuì Yeer efcekeÌme nw~ pees keÀuhe henues 
ef]HeÀkeÌme ng−es efj]peuì nQ Jen Deye veneR nQ~ Gme ef]HeÀkeÌme keÀes Yeer peeveles nes, Deye efcekeÌme nQ~ 
mecePee~ Deheves-heve keÀes Yeer DebieerkeÀej ve keÀjs~ ceQ −en ntB, ceQ mee|JemeSyeue ntB~ ceQ cenejLeer 
ntB, ceQ −en keÀjleer ntB, −en efkeÀ−ee... Fve meyekeÀe ceQ-heve efvekeÀuekeÀj yeeyee yeeyee Meyo 
Dee−esiee leye ueuekeÀej nesieer~ hejceelce ceW ner hejce yeue neslee nw~ DeelceeDeeW ceW −eLeeMeefkeÌle 
nesleer nw~ lees yeeyee keÀnves mes hejce yeue Dee−esiee~ ceQ keÀnves mes −eLeeMeefkeÌle yeue Deelee nw~ 
FmeefueS efj]peuì Yeer −eLeeMeefkeÌle nesleer nw~  
Deye Yee<ee Yeer ®eWpe nes~ meekeÀej ªhe ceW meYeer efoKee−ee~ keÀye keÀne efkeÀ ceQ −en ®euee jne 
ntB? ceQves cegjueer De®íer ®eueeF&, keÀye keÀne? ceQves mee|Jeme keÀer, ceQves ye®®eeW keÀes ì®e efkeÀ−ee 
keÀye keÀne~ −en DebieerkeÀej keÀjvee Kelce nes peevee nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw pees Jee−eoe 
efkeÀ−ee nw Jen efveYeevee~ Deehe ueesie SkeÀ ieerle ieeles Les legcneR hej efceìWies nce....−eeo Deelee 
nw? cej efceìvee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? ceQ heve efceìevee −ener cej efceìvee nw~ DebieerkeÀej ve 



keÀjes lees ueuekeÀej keÀj mekeÀles nes~ keÀesF& Yeer yeele ve efvevoe-mlegefle, ve ceQ, ve legce, ve cesje 
lesje kegÀí Yeer DebieerkeÀej(mJeerkeÀej) ve keÀjvee leye ueuekeÀej nesieer~ Deehe ceve ceW mebkeÀuhe 
heerís keÀjles nes~ Deehe kesÀ ceve ceW mebkeÀuhe hengB®eles ner Jeneb hengb®e peelee nw~ keÌ−eeW henues hengB-
®elee nw −en Yeer ieg¿e hensueer nw~ Deehe ueesie ceve ceW pees mebkeÀuhe keÀjles nes Jen DeehekesÀ ceve 
ceW heerís Deelee nw GvekesÀ henues yeeheoeoe kesÀ heeme mheä nes peelee nw~ keÌ−eeWefkeÀ mechetCe& yeveves 
mes [^ecee keÀer nj vetbOe mheä osKeves ceW Deeleer nw~ FmeefueS [^ecee keÀer vetbOe keÀes henues mes ner 
mheä osKe mekeÀles~ FmeefueS YeefJe<−e osKe keÀjkesÀ henues mes yeele keÀjles nQ~ henues mes pewmes 
efkeÀ hengb®ee ner ngDee nw~ efHeÀj peye Deehe ueesie heeì& yepeeles nes, yeeheoeoe Yeer heeì& yepeeles 
nQ~ Deehe ªnªneve keÀjves keÀe heeì& yepeeles nes, yeeheoeoe megveves keÀe heeì& yepeeles nQ~ 
mecePee~ pees pewmee nw Jewmee mJe−eb keÀes hetje ve Yeer peeve mekesÀ uesefkeÀve yeeheoeoe peeve-mekeÀles 
nQ~ lees Deye ®eejeW yeue meceevelee ceW ueeves nQ~ leye meekeÀej kesÀ meceeve yeve pee−eWies~ efpelevee 
mebmkeÀejeW keÀes meceevelee ceW ueeJeWies Glevee ner meceerhe Dee−eWies~ keÀewvemes mebmkeÀej? meekeÀej ªhe 
kesÀ mebmkeÀej Ghejece Deewj mee#eer ¢äe −en meekeÀej kesÀ mechetCe& efmLeefle kesÀ Þesÿ ue#eCe Les~ 
Fve mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fve iegCeeW mes meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe−eer neWies~ pees 
mebiece hej meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe−eer yevelee nw Jener YeefJe<−e ceW efJeMJe cenejepeved yeveles nQ~ 
efJeMJe ceW meJe& Dee peeles nQ~ lees yeerpe −eneb [euevee nw HeÀue Jeneb uesvee nw~ De®íe-Deesce-
Meeefvle~ 
 

meJe& hJeeFbì keÀe meej hJeeFbì (efyevoer) yevees 
5.4.70 
meYeer megveves ®eenles nes Jee mechetCe& yeveves ®eenles nes? mechetCe& yeveves kesÀ yeeo megvevee neslee 
nesiee? henues nw megvevee efHeÀj nw mechetCe& yeve peevee~ Fleveer meYeer hJeeFbì megveer nQ Gve meYeer 
hJeeFbì keÀe mJeªhe keÌ−ee nw pees yevevee nw? meJe& megves ngS hJeeFbì keÀe mJeªhe keÌ−ee yevevee 
nw? meJe& hJeeFbì keÀe meej Jee mJeªhe hJeeFbì (efyevoer) ner yevevee nw~ meJe& hJeeFbì keÀe meej 
Yeer hJeeFbì ceW Deelee nw lees hJeeFbì ªhe yevevee nw~ hJeeFbì Deefle met#ce neslee nw efpemeceW meYeer 
mecee−ee ngDee nw~ Fme mece−e cegK−e heg©<eeLe& keÀewve-mee ®eue jne nw? DeYeer heg©<eeLe& nw 
efJemleej keÀes meceeves keÀe~ efpemekeÀes efJemleej keÀes meceeves keÀe lejerkeÀe Dee peelee nw Jener yeehe-
oeoe kesÀ meceeve yeve peeles nQ~ henues Yeer megvee−ee Lee vee efkeÀ meceevee Deewj mecesìvee nw~ 
efpemekeÀes mecesìvee Deelee nw GvekeÀes meceevee Yeer Deelee nw~ yeerpe ceW keÀewve meer MeefkeÌle nw? Je=#e 
kesÀ efJemleej keÀes Deheves ceW meceeves keÀer~ lees Deye keÌ−ee heg©<eeLe& keÀjvee nw? yeerpe mJeªhe 
efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeLee&led Deheves efJemleej keÀes meceeves keÀe~ lees −en ®eskeÀ keÀjes~ 
efJemleej keÀjvee lees menpe nw uesefkeÀve efJemleej keÀes meceevee mejue ngDee nw? DeepekeÀue meeFbme 
Jeeues Yeer efJemleej keÀes mecesìves keÀe ner heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ meeFbme heeJej Jeeues Yeer legce 



mee−eueWme keÀer MeefkeÌle JeeueeW mes keÀe@heer keÀjles nQ~ pewmes-pewmes meeFueWme keÀer MeefkeÌle mesvee heg©-
<eeLe& keÀjleer nw Jewmee ner Jen Yeer heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ henues meeFueWme keÀer MeefkeÌle mesvee 
FvJesvMeve keÀjleer nw efHeÀj meeFbme Deheves ªhe mes FvJesvMeve keÀjleer nw~ pewmes-pewmes −eneB efj]HeÀe-
Fve nesles peeles nQ Jewmes ner meeFbme Yeer efj]HeÀeFve nesleer peeleer nw~ pees yeeleW henues GvneW keÀes 
Yeer DemecYeJe ueieleer Leer Jen Deye mecYeJe nesleer pee jner nQ~ Jewmes ner −eneB Yeer DemecYeJe 
yeeleW mejue Deewj mecYeJe nesleer peeleer nQ~ Deye cegK−e heg©<eeLe& −ener keÀjvee nw efkeÀ DeeJee]pe 
ceW ueevee efpelevee menpe nw Glevee ner DeeJee]pe mes hejs peevee menpe nes~ FmekeÀes ner mechetCe& 
efmLeefle kesÀ meceerhe keÀer efmLeefle keÀne peelee nw~  
−en ûeghe keÀewve-mee nw? Fme ûeghe kesÀ njskeÀ cetÊe& ceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw~ efJeMes<elee kesÀ 
keÀejCe ner me=efä ceW efJeMes<e DeelceeSb yeves nQ~ efJeMes<e DeelceeSb lees nes ner~ Deye keÌ−ee yevevee 
nw? efJeMes<e nes, Deye Þesÿ yevevee nw~ Þesÿ yeveves kesÀ efueS YeÆer ceW keÌ−ee keÀjWies? Fme ûeghe 
ceW SkeÀ efJeMes<elee nw pees keÀesF& ceW veneR Leer~ Jen keÀewve meer SkeÀ efJeMes<elee nw? Deheveer efJeMes-
<elee keÀes peeveles nes? Fme ûeghe keÀer −ener efJeMes<elee osKe jns nQ efkeÀ heg©<eeLeea keÀer uesJeue ceW 
SkeÀ oes kesÀ ve]peoerkeÀ nQ~ njskeÀ kesÀ ceve ceW kegÀí keÀjkesÀ efoKeeves keÀe ner Gcebie nw~ FmeefueS 
Fme ûeghe keÀes yeeheoeoe −ener veece os jns nQ ö nesJevenej Deewj GcceeroJeej ûeghe Deewj −ener 
ûeghe nw pees me=efä kesÀ meeceves Deehevee Demeueer ªhe Òel−e#e keÀjkesÀ efoKee mekeÀlee nw~ cewoeve ceW 
Keæ[er ngF& mesvee −en nw~ Deehe ueesie lees yewkeÀyeesve nes~ lees yeeheoeoe kesÀ keÀÊe&J−e keÀes Òel−e#e 
keÀjves keÀer −en YegpeeSb nQ~ ceeuetce nw efkeÀ YegpeeDeeW ceW keÌ−ee-keÌ−ee DeuebkeÀej nesles nQ? yeeheoeoe 
keÀer YegpeeSb DeuebkeÀejOeejer nQ~ lees Deheves Deehemes hetíes efkeÀ nce YegpeeSb DeuebkeÀejOeejer nQ? 
keÀewve-keÀewve mes DeuebkeÀej OeejCe efkeÀ−es ng−es cewoeve hej GheefmLele nes? meJe& DeuebkeÀejeW keÀes 
peeveles nes vee? lees DeuebkeÀejOeejer YegpeeSb nes? DeuebkeÀejOeejer MeefkeÌle−eeb ner yeeheoeoe keÀe 
Mees keÀjleer nQ~ MeefkeÌle−eeW keÀer YegpeeSb keÀYeer Yeer Keeueer veneR efoKeeles~ DeuebkeÀej keÀe−ece neWies 
lees ueuekeÀej nesieer~ lees yeeheoeoe Deepe keÌ−ee osKe jns nw? SkeÀ SkeÀ Yegpee kesÀ DeuebkeÀej 
Deewj jHeÌleej~ Fme ûeghe keÀes Yeùer ceW keÌ−ee keÀje−eWies? MeefkeÌle−eeW keÀe cegK−e iegCe keÌ−ee nw? 
Fme ûeghe ceW SkeÀ lees MeefkeÌleheve keÀe henuee iegCe efveYe&−elee Deewj otmeje efJemleej keÀes SkeÀ 
meskesÀC[ ceW mecesìves keÀer −egefkeÌle Yeer efmeKeevee~ SkeÀlee Deewj SkeÀjme~ DeveskeÀ mebmkeÀejeW keÀes 
SkeÀ Meg× mebmkeÀej kewÀmes yevee−eW ö −en Yeer Fme YeÆer ceW efmeKeevee nw~ keÀce mece−e Deewj 
keÀce yeesue uesefkeÀve me]HeÀuelee DeefOekeÀ nes~ −en Yeer lejerkeÀe efmeKeevee nw~ megvevee Deewj mJeªhe 
yeve peevee nw~ megvevee DeefOekeÀ Deewj mJeªhe yevevee keÀce, veneR~ megveles peevee Deewj yeveles 
peevee~ Deye mee#eelkeÀej cetÊe& yevekeÀj peevee, Jee®ee cete|le veneR~ pees Yeer Deehe meYeer keÀes osKes 
lees DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer osKes~ mesvme yengle nw uesefkeÀve Deye keÌ−ee keÀjvee nw? %eeve keÀe 
pees Fmesvme nw GmeceW jnvee nw~ mesvme keÀes Fmesvme ceW ueiee osvee nw~ leye ner pees yeeheoeoe 
Gcceero jKeles nQ Jen Òel−e#e efoKee−eWies~ Fmesvme keÀes peeveles nes vee~ pees Fme %eeve keÀer DeeJe-



M−ekeÀ yeeleW nQ Jener Fmesvme nw~ Deiej Jen DeeJeM−ekeÀ yeeleW OeejCe keÀj uees lees meJe& DeeJe-
M−ekeÀleeSb hetjer nes pee−eWieer~ DeYeer keÀesF&-ve-keÀesF& DeeJeM−ekeÀleeSb nQ~ uesefkeÀve Fve DeeJeM−ekeÀ-
leeDeeW keÀes meoe kesÀ efueS hetCe& keÀjves kesÀ efueS oes DeeJeM−ekeÀ yeeleW nQ~ pees yeleeF& ö 
DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer yevevee~ DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer yeveves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ Meyo 
OeejCe keÀjvee nw~ Jen keÀewve-mee Meyo nw efpemeceW DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer oesveeW Dee pee−eW? 
Jen SkeÀ Meyo nw ueeFì~ ueeFì keÀe DeLe& SkeÀ lees p−eesefle Yeer nw Deewj ueeFì keÀe DeLe& 
nukeÀe Yeer nw~ lees nukeÀeheve Deewj ÒekeÀeMece−e Yeer~ DeuebkeÀejer Yeer Deewj DeekeÀejer Yeer~ p−eesefle 
mJeªhe Yeer, pJeeuee mJeªhe Yeer Deewj efHeÀj nukeÀe, DeekeÀejer~ lees SkeÀ ner ueeFì Meyo ceW 
oesveeW yeeleW Dee ieFF& vee~ FmeceW keÀÊe&J−e Yeer Dee peelee nw~ keÀÊe&J−e keÌ−ee nw? ueeFì neGme 
yevevee~ ueeFì ceW mJeªhe Yeer Dee peelee nw~ keÀÊe&J−e Yeer Dee peelee nw~  
 
njskeÀ ìer®eme& keÀes yeeheoeoe Üeje heme&veue %eeve jlveeW keÀer meewieele efceueer  
ìerkeÀe keÌ−eeW ueiee−ee peelee nw? pewmes efleuekeÀ ceefmle<keÀ hej ner ueiee−ee peelee nw, Ssmes ner 
efyevoer mJeªhe −en Yeer efleuekeÀ nw pees meowJe ueiee ner jns~ otmeje YeefJe<−e keÀe jepeefleuekeÀ 
−en Yeer efleuekeÀ ner nw~ oesveeW keÀer mce=efle jns~ GmekeÀer efveMeeveer −en efleuekeÀ nw~ efveMeeveer keÀes 
osKe veMee jns~ −en efveMeeveer meoe keÀeue kesÀ efueS oer peeleer nw~ pewmes megvee−ee Lee hJeeFbì, 
Jewmes −en efleuekeÀ Yeer hJeeFbì nw~ mecesìvee Deewj meceevee Deelee nw? mecesìvee Deewj meceevee 
−en peeotiejer keÀe keÀece nw~ peeotiej ueesie keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes mecesì keÀj Yeer efoKeeles, 
meceekeÀj Yeer efoKeeles~ Fleveer yeæ[er ®eer]pe íesìer ceW Yeer meceekeÀj efoKeeles~ −ener peeotiejer 
meerKeveer nw~ ÒewefkeÌìme −en keÀjes~ efJemleej ceW peeles efHeÀj JeneB ner meceeves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ 
efpeme mece−e osKees efkeÀ yegef× yengle efJemleej ceW ieF& ngF& nw Gme mece−e −en DeY−eeme keÀjes~ 
Fleves efJemleej keÀes mecee mekeÀles nes? leye Deehe yeehe kesÀ meceeve yeveWies~ yeehe keÀes peeotiej 
keÀnles nQ vee~ lees ye®®es keÌ−ee nQ? Meerleue mJeªhe Deewj p−eesefle mJeªhe, oesveeW ner mJeªhe ceW 
efmLele nesvee Deelee nw? DeYeer-DeYeer p−eesefle mJeªhe, DeYeer-DeYeer Meerleue mJeªhe~ peye oesveeW 
mJeªhe ceW efmLele nesvee Deelee nw~ leye SkeÀjme efmLeefle jn mekeÀleer nw~ oesveeW keÀer meceevelee 
®eeefnS −ener Jele&ceeve heg©<eeLe& nw~  
−en heg<he keÌ−eeW os jns nQ? DeveskeÀ pevceeW ceW pees yeehe keÀer hetpee keÀer nw Jen efjìve& SkeÀ pevce 
ceW yeeheoeoe oslee nw~ pees v−eeje neslee nw Jener Deefle h−eeje neslee nw~ Deiej meJe& keÀe Deefle 
h−eeje yevevee nw, lees meJe& yeeleeW mes efpelevee v−eeje yeveWies Glevee meJe& keÀe h−eeje~ efpelevee 
v−eejeheve Glevee ner h−eejeheve~ Deewj Ssmes pees v−eejs h−eejs nesles nQ GvekeÀes yeeheoeoe keÀe 
meneje efceuelee nw~ v−eejs yeveles peevee DeLee&led h−eejs yeveles peevee~ Deiej ceevees keÀesF& Deelcee 
kesÀ h−eejs veneR yeve mekeÀles nQ GmekeÀe keÀejCe −ener neslee nw efkeÀ Gme Deelcee kesÀ mebmkeÀej Deewj 
mJeYeeJe mes v−eejs veneR yeveles~ efpelevee efpemekeÀe v−eejeheve keÀe DevegYeJe nesiee Glevee mJele: 



h−eeje yevelee pee−esiee~ h−eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& veneR, v−eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ 
v−eejs yeveves keÀer ÒeeueyOe nw h−eeje yevevee~ −en DeYeer keÀer ÒeeueyOe nw~ pewmes yeehe meYeer keÀes 
h−eeje nw Jewmes ye®®eeW keÀes meejs peiele keÀer DeelceeDeeW keÀe h−eeje yevevee nw~ GmekeÀe heg©<eeLe& 
megvee−ee efkeÀ GmekeÀer ®eueve ceW v−eejeheve~ lees −en heg<he nw peie mes v−eejs Deewj peie mes h−eejs 
yeveves keÀe~ Fme ûeghe ceW n<e&-heve Yeer nw, DeYeer n<e& ceW keÌ−ee S[ keÀjvee nw? DeekeÀ<e&CecetÊe& 
kewÀmes yeveWies? peye Deheveer yegef× meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs nesieer lees DeekeÀ<e&Ce cetÊe& yeveWies~ peye 
lekeÀ keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce yegef× ceW nw lees Jen DeekeÀe|<ele veneR nesles~ pees DeekeÀ<e&CecetÊe& yeveles nQ 
Jener DeekeÀejer cetÊe& yeveles nQ~ yeehe DeekeÀejer nesles ngS Yeer DeekeÀ<e&CecetÊe& Les vee~ efpelevee-
efpelevee DeekeÀejer Glevee-Glevee DeekeÀ<e&Ce~ pewmes Jen ueesie he=LJeer mes hejs mhesme ceW peeles nQ 
leye he=LJeer keÀer DeekeÀ<e&Ce mes hejs peeles nQ~ legce hegjeveer ogefve−ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs pee−eWies~ 
efHeÀj ve ®eenles ngS Yeer DeekeÀ<e&CecetÊe& yeve pee−eWies~ meekeÀej ceW nesles ngS Yeer meYeer keÀes 
DeekeÀejer osKevee nw~ mee|Jeme keÀe Yeer yengle yeue efceuelee nw~ SkeÀ nw Deheves heg©<eeLe& keÀe yeue~ 
SkeÀ DeewjeW keÀer mee|Jeme keÀjves mes Yeer yeue efceuelee nw~ lees oesveeW ner yeue Òeehle nesles nQ~ 
yeeheoeoe keÀe mvesn kewÀmes Òeehle neslee nw, ceeuetce nw? efpelevee-efpelevee yeehe kesÀ keÀÊe&J−e ceW 
men−eesieer yeveles nQ Glevee-Glevee mvesn~ keÀÊe&J−e kesÀ men−eesie mes mvesn efceuelee nw~ Ssmee Deveg-
YeJe nw? efpeme efove keÀÊe&J−e kesÀ DeefOekeÀ men−eesieer nesles nQ, Gme efove mvesn keÀe efJeMes<e 
DeefOekeÀ DevegYeJe neslee nw? meoe men−eesieer meoe mvesner~ mJeceeve kewÀmes Òeehle neslee nw? 
efpelevee efvecee&Ce Glevee mJeceeve~ Deewj efpelevee-efpelevee yeeheoeoe kesÀ meceeve Glevee ner mJeceeve~ 
efvecee&Ce Yeer yevevee nw meceeve Yeer yevevee nw~ Ssmee ner heg©<eeLe& keÀjvee nw~ efvecee&Celee ceW Yeer 
keÀceer veneR lees meceevelee ceW Yeer keÀceer veneR~ efHeÀj mJeceeve ceW Yeer keÀceer veneR~ Deheveer mJeceeve 
keÀer hejKe meceevelee mes osKeveer nw~  
yeeheoeoe keÀe Deheves mes mee#eelkeÀej keÀjeves efue−es keÌ−ee yevevee heæ[siee? keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀe 
mee#eelkeÀej efkeÀme ceW neslee nw? ohe&Ce ceW~ lees Deheves keÀes ohe&Ce yeveevee heæ[siee~ ohe&Ce leye 
yeveWies peye mechetCe& Dehe&Ce neWies~ mechetCe& Dehe&Ce lees Þesÿ ohe&Ce, efpeme ohe&Ce ceW mheä 
mee#eelkeÀej neslee nw~ Deiej −eLee−eesi−e −eLeeMeefkeÌle Dehe&Ce nQ lees ohe&Ce Yeer −eLee−eesi−e −eLee-
MeefkeÌle nw~ mechetCe& Dehe&Ce DeLee&led mJe−eb kesÀ Yeeve mes Yeer Dehe&Ce~ Deheves keÀes keÌ−ee mecePevee 
nw? efJeMes<e kegÀceejer keÀe keÀÊe&J−e −ener nw pees meYeer yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej keÀje−eW~ efmeHe&À 
JeeCeer mes veneR uesefkeÀve Deheveer metjle mes~ pees yeehe ceW efJeMes<eleeSb LeeR meekeÀej ceW, Jes Deheves 
ceW ueeveer nQ~ −en nw efJeMes<e ûeghe~ Fme ûeghe keÀes pewmes meekeÀej ceW keÀnles Les pees Deesìs mees 
Depeg&ve meceeve Deuuee~ lees Fme ûeghe keÀes Yeer meceeve Deuuee yevevee nw~ Ssmes keÀjkesÀ efoKeevee 
pewmes ceefmle<keÀ ceW −en efleuekeÀ ®ecekeÀlee nw Ssmes me=efä ceW mJe−eb keÀes ®ecekeÀevee nw~ Ssmee ue#−e 
jKevee nw~ mee|Jeme ceW men−eesieer nesves kesÀ keÀejCe yeeheoeoe keÀe efJeMes<e mvesn Yeer nw~ men−eesie 
Deewj mvesn kesÀ meeLe DeYeer MeefkeÌle Yejveer nw~ DeYeer MeefkeÌleªhe yevevee nw~ MeefkeÌle−eeW ceW 



efJeMes<e keÀewve meer MeefkeÌle Yejveer nw? menveMeefkeÌle~ efpemeceW menve MeefkeÌle keÀce GmeceW mechet-
Ce&lee Yeer keÀce~ efJeMes<e Fme MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjkesÀ MeefkeÌle mJeªhe yeve peevee nw~ le=hle 
Deelcee pees nesleer nw GvekeÀe efJeMes<e iegCe nw efveYe&−elee Deewj mevlegä jnvee~ pees mJe−eb meblegä 
jnlee nw Deewj otmejeW keÀes mevlegä jKelee nw GmeceW meJe&iegCe Dee peeles nQ~ efpelevee-efpelevee 
MeefkeÌlemJeªhe neWies lees keÀce]peesjer meeceves jn veneR mekeÀleer~ lees MeefkeÌleªhe yevekeÀj peevee~ 
ye´ïeekegÀceejer Yeer veneR, kegÀceejer ªhe ceW keÀneB-keÀneB keÀce]peesjer Dee peeleer nw~ MeefkeÌle-ªhe ceW 
mebnej keÀer MeefkeÌle nw~ MeefkeÌle meowJe efJepe−eer nw~ MeefkeÌle−eeW kesÀ ieues ceW meowJe efJepe−e keÀer 
ceeuee nesleer nw~ MeefkeÌle-ªhe keÀer efJemce=efle mes efJepe−e Yeer otj nes peeleer nw Fmeefue−es meoe 
Deheves keÀes MeefkeÌle mecePevee~  
ye®®es yeehe mes yeæ[s peeotiej nQ~ yeehe mes yeæ[s peeotiej Fmeefue−es nQ, pees yeehe keÀes pees yeveeves 
®eenles Jen yevee mekeÀles nQ~ yeehe kesÀ efue−es lees iee−eve nw efkeÀ pees ®eens mees yevee mekeÀles 
uesefkeÀve YeieJeeve keÀes pees ®eens mees yevee mekeÀles, Jen keÀewve? ye®®es~ DeJ−ekeÌle nesles Yeer J−ekeÌle 
ceW ueeles −en peeotiejer keÀnW? DeJ−ekeÌle nesves kesÀ efove ve]peoerkeÀ nQ leye lees DeJ−ekeÌle keÀer 
efueHeÌì efceueer nw~ %eevecetÊe& Deewj −eeocetÊe& oesveeW ceW meceeve yevevee nw~ peye ®eenW leye %eeve 
cetÊe& peye ®eens leye −eeo cetÊe& yeveW~ efpelevee pees Kego −eeocetÊe& nes jnlee nw Glevee ner Jen 
DeewjeW keÀes yeehe keÀer −eeo efouee mekeÀles nQ~ −eeocetÊe& yeve meYeer keÀes −eeo efoueevee nw~ mece−e 
keÀe Fble]peej keÀjleer nes −ee mece−e legcneje Fble]peej keÀjlee nw? mece−e kesÀ efueS Deheves keÀes 
Fble]peej veneR keÀjvee nw~ Deheves keÀes meowJe Ssmes ner SJejjs[er jKevee nw pees keÀYeer Yeer mece−e 
Dee pee−es~ Fble]peej keÀes Kelce keÀjkesÀ Fble]peece jKevee nw~ peye Dehevee Fble]peece hetje neslee nw 
efHeÀj Fble]peej keÀjves keÀer DeeJeM−ekeÀlee veneR jnleer~ GmekeÀes ner keÀne peelee nw SJejjs[er~ 
meye ceW SJejjs[er~ efmeHe&À mee|Jeme ceW veneR, heg©<eeLe& ceW Yeer SJejjs[er~ mebmkeÀejeW keÀes meceerhe 
keÀjves ceW Yeer SJejjs[er~ efJeMes<e mvesn nw FmeefueS efJeMes<e yeveeves keÀer yeeleW ®eue jner nQ~ Je=#e 
ceW pees heerís-heerís HetÀue Deewj heÊes ueieles nQ Jes kewÀmes nesles nQ? henues Jeeues hegjeves nesles nQ 
Deewj heerís Jeeues yeæ[s megvoj nesles nQ~ lees −en Yeer heerís Dee−es nQ uesefkeÀve h−eejs yengle nQ~ 
heerís Jeeues vece& yengle nQ~ −eneB vece& ceW keÌ−ee nw? efpelevee vece& Glevee iece&~ Deiej efmeHe&À vece& 
neWies lees keÀesF& íerve Yeer uesiee~ keÀesceue yeveves kesÀ meeLe keÀceeue keÀjveer nw~ keÀesceuelee Deewj 
keÀceeue oesveeW ner mebie nesves mes keÀceeue keÀj efoKeeles nQ~ −en meeje ûeghe keÀceeue keÀjkesÀ 
efoKeeves Jeeues nQ~ Ssmee ue#−e jKevee nw pees keÀesF& keÀceeue keÀjkesÀ efoKee−es~ leye keÀnWies yeæ[s, 
yeæ[s nQ uesefkeÀve íesìs meceeve Deuuee~ pewmee-pewmee keÀce& keÀjWies Jewmee veece heæ[siee~ Deiej Þesÿ 
keÀece keÀjWies lees veece heæ[siee ÞesÿceCeer~ ÞesÿceCeer keÀes meJe& keÀe−e& Þesÿ keÀjves heæ[les nQ~ ceve, 
JeeCeer, keÀce& mes mejuelee Deewj menveMeeruelee −en oesveeW DeeJeM−ekeÀ nQ~ Deiej mejuelee nw 
menveMeeruelee veneR lees Yeer Þesÿ veneR~ FmeefueS mejuelee Deewj menveMeeruelee oesveeW meeLe-meeLe 
®eeefnSb~ Deiej menveMeeruelee kesÀ efyevee mejuelee Dee peeleer nw lees Yeesueeheve keÀne peelee nw~ 



mejuelee kesÀ meeLe menveMeeruelee nw lees MeefkeÌle mJeªhe keÀne peelee nw~ MeefkeÌle−eeW ceW mejuelee 
Deewj menveMeeruelee oesveeW ner iegCe ®eeefnSb~ DeYeer keÀer efj]peuì ceW −ener osKeles nQ efkeÀ keÀneB 
menveMeeruelee DeefOekeÀ nw keÀneB mejuelee DeefOekeÀ nw~ Deye Fve oesveeW keÀes meceeve yeveevee nw~ 
ceOegjlee Yeer ®eeefnS~ MeefkeÌleªhe Yeer ®eeefnS~ osefJe−eeW kesÀ ef®e$e yengle osKeles nQ lees GveceW 
keÌ−ee osKee nw? efpelevee pJeeuee Gleveer Meerleuelee~ keÀÊe&J−e pJeeuee keÀe nw~ metjle Meerleuelee 
keÀer nw~ −en nw Deefvlece mJeªhe~  
pewmes yegef× mes íesìe efyevog efKemekeÀ peelee nw~ Ssmes −en íesìe efyevog Yeer neLe mes efKemekeÀ 
peelee nw~ efpelevee-efpelevee Deheves osn mes v−eejs jnWies Glevee mece−e yeele mes Yeer v−eejs~ pewmes 
Jeðe Gleejvee Deewj henvevee menpe nw efkeÀ cegefMkeÀue? Fme jerle v−eejs neWies lees Mejerj kesÀ 
Yeeve ceW Deevee, Mejerj kesÀ Yeeve mes efvekeÀuevee −en Yeer Ssmes ueiesiee~ DeYeer-DeYeer Mejerj keÀe 
Jeðe OeejCe efkeÀ−ee, DeYeer-DeYeer Gleeje~ cegK−e heg©<eeLe& Deepe Fme efJeMes<e yeele hej keÀjvee 
nw~ peye −en cegK−e heg©<eeLe& keÀjWies leye cegK−e jlveeW ceW Dee−eWies~ −en efyevoer ueieevee efkeÀlevee 
menpe nw~ Ssmes ner efyevoer ªhe nes peevee menpe nw~  
ye´eïeCeeW keÀer uesve osve keÀewvemeer nesleer nw? mvesn uesvee Deewj mvesn osvee~ mvesn osves mes ner mvesn 
efceuelee nw~ mvesn kesÀ osves uesves mes yeehe keÀe mvesn Yeer uesles Deewj Ssmes ner mvesner meceerhe nesles 
nQ~ mvesn Jeeues otj nesles Yeer meceerhe nQ~ yeeheoeoe kesÀ meceerhe Deeves efue−es mvesn keÀer uesve-osve 
keÀjkesÀ meceerhe Deevee nw~ Fme uesve-osve ceW jele efove efyeleevee nw~ −ener ye´eïeCeeW keÀe keÀÊe&J−e 
nw, lees ye´eïeCeeW keÀe ue#eCe Yeer nw~ mvesner yeveves efue−es keÌ−ee keÀjvee heæ[siee? efpelevee pees 
efJeosner nesiee Glevee Jees mvesner nesiee~ lees efJeosner yevevee DeLee&led mvesner yevevee keÌ−eeWefkeÀ yeehe 
efJeosner nw vee~ Ssmes ner osn ceW jnles efJeosner jnves Jeeues meJe& kesÀ mvesner jnles nQ~ −ener veesì 
keÀjvee nw efkeÀlevee efJeosner jnles nQ~ Ssmee Þesÿ meewYeei−e keÀye mJehve ceW Yeer Lee? lees pewmes 
−en mJehve ceW Yeer mebkeÀuhe veneR Lee Ssmes ner pees Yeer keÀce]peesefj−eeb nQ GvneW keÀe Yeer mJehve ceW 
mebkeÀuhe veneR jnvee ®eeefnS~ Ssmee heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ue#−e Yeer jKees efkeÀ −en keÀce]peesefj−eeB 
hetJe& pevce kesÀ yengle pevceeW keÀer nQ~ Jele&ceeve pevce kesÀ efueS Ssmeer keÀce]peesefj−eeW keÀe Òee−e:ueeshe 
keÀjes ~ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nes? meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es DeLee&led meJe&MeefkeÌleceeve~ Ssmes 
keÀYeer veneR keÀnW efkeÀ ceQ −en veneR keÀj mekeÀleer~ meye kegÀí keÀj mekeÀleer ntB~ keÀesF& Yeer DemecYeJe 
yeele veneR~ keÀesF& cegefMkeÀue yeele Yeer menpe~ GvekesÀ efueS kegÀí cegefMkeÀue neslee nw? veneR~ 
ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yevevee nw~ SkeÀ MeefkeÌle keÀer Yeer keÀceer ve jns~ peneB Yeer DekesÀuee yevees 
JeneB meeLe mecePees~ keÀneB DekesÀuee YespeW lees meeLe mecePeWies vee~ Deiej efMeJeyeeyee meeLe nw lees 
efHeÀj keÀneB DekesÀueer nes lees DekesÀueeheve ueiesiee veneR~ DekesÀues jnles Yeer meeLe keÀe DevegYeJe nes~ 
−en DeY−eeme ]peªj keÀjvee ®eeefnS~ Deewj meeLe jnles Yeer DekesÀuee mecePes, −en Yeer DeY−eeme 
®eeefnS~ oesveeW DeY−eeme ®eeefnSb~ meeLe Yeer jn mekeWÀ Deewj DekesÀuee Yeer jn mekeWÀ~ DekesÀuee 
DeLee&led v−eeje~ mebie"ve DeLee&led h−eeje~ v−eejs Yeer neW lees h−eejs Yeer neW~ DeY−eeme oesveeW 



®eeefnS~ yeehe DekesÀuee jnlee nw −ee meeLe ceW jnlee nw? DekesÀuee jnvee ner meeLe nw~ yeenj 
keÀe DekesÀuee heve Deewj Devoj keÀe meeLe~ yeenj kesÀ meeLe mes DekesÀueeheve Yetue peeles nQ~ 
uesefkeÀve yeenj mes DekesÀues Devoj mes DekesÀues veneR~ 
 meYeer mes Þesÿ ceCeer keÀewve nesles nQ? cemlekeÀceCeer keÀewve yevelee nw? pees cemlekeÀ ceW efJejepe-
ceeve ngF& Deelcee ceW p−eeoe mece−e GheefmLele jnlee nw~ Jen Leesæ[s nesles nQ~ cemlekeÀ ceW Leesæ[s, 
Ëo−e ceW yengle nesles nQ~ meYeer mes henues ve]pej keÀneB peeleer nw? Ssmes cemlekeÀceCeer yevevee nw~ 
cemlekeÀceCeer Jen yeveles nQ pees meowJe DeeefmlekeÀ jnles nQ~ Jen meowJe neb keÀjles nQ~ pees 
DeeefmlekeÀ nQ, Jener cemlekeÀceCeer nQ~ keÀesF& Yeer yeele ceW vee Meyo mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes~ Ssmes 
iegCe Jeeues cemlekeÀ ceW Dee peeles nQ~  
iee−eve −eesi−e keÀewve yeveles nQ Deewj hetpeve −eesi−e keÀewve yeveles nQ? SkeÀ ner yeele mes oesveeW kesÀ 
−eesi−e yeveles nQ −ee oesveeW kesÀ efue−es oes efJeMes<e yeeleW nQ? keÀF& Ssmeer Yeer osefJe−eeb nQ efpevekeÀe 
iee−eve yengle nw hetpeve keÀce nw~ Deewj keÀesF& osefJe−eeW keÀe oesveeW neslee nw~ lees pees keÀye kewÀmes, 
keÀye kewÀmes jnles nQ GvekeÀe hetpeve SkeÀjme veneR jnlee Deewj pees meoe Deheveer efmLeefle ceW jnles 
lees GvekeÀe hetpeve Yeer meoe jnlee nw~ SkeÀjme jnves Jeeues keÀe hetpeve SkeÀjme neslee nw~ heg©-
<eeLe& ceW keÀye Meyo veneR jnvee ®eeefnS~ leerJe´ heg©<eeLeea keÀer efveMeeveer nw pees keÀye ve keÀn Deye 
keÀnles nQ~ pees heg©<eeLe& ceW keÀye keÀnWies lees GvekeÀer hetpee Yeer keÀce~ FmeefueS keÀesF& Yeer yeele ceW 
keÀye osKeWies, veneR~ uesefkeÀve Deye efoKeeTbiee FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´ heg©<eeLeea~ mechetCe& 
efmLeefle pees nesleer nw GmeceW meJe& MeefkeÌle−eeb mechevve nesleer nQ~ meJe& MeefkeÌle mechevve yeveves mes 
meJe&iegCe mechevve yeveWies~ YeefJe<−e ceW yevevee nw meJe&iegCe mechevve, Deye yevevee nw meJe&MeefkeÌle 
mechevve~ efpelevee meJe& MeefkeÌle mechevve Glevee meJe&iegCe mechevve yeveWies~  
efkeÀleveer MeefkeÌle−eeb nesleer nQ? ceeuetce nQ? keÀewve meer MeefkeÌle−eeb megveeF& LeeR~ SkeÀ nw mvesn 
MeefkeÌle, mecyevOe MeefkeÌle, men−eesie MeefkeÌle, menveMeefkeÌle~ −en ®eej MeefkeÌle−eeb nQ, lees mecyevOe 
Yeer meceerhe nw~ ®eejeW meceeve neW~ p−eeoe meenme nw Jee menveMeefkeÌle nw? meenme DeLee&led 
efnccele~ pees efnccele Jeeues nesles nQ GvekeÀes ceoo efceueleer nw~ ceoo ceebieves mes veneR efceueleer~ 
efnccele jKeveer heæ[leer nw~ efnccele hetjer jKeles nQ ceoo yengle efceueleer nw~ efnccele nw lees meJe& 
yeeleeW ceW ceoo nw~ meowJe efncceleJeeve yevevee nw efHeÀj yeeheoeoe, owJeer heefjJeej keÀer ceoo 
Deehes ner efceuesieer~ mvesncetÊe& nes? MeefkeÌlecetÊe& nes? mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW keÀer DeeJeM−ekeÀlee 
nw~ MeefkeÌleªhe mes efJepe−eer Deewj mvesn ªhe mes mecyevOe ceW Deeles nes~ Deiej MeefkeÌle veneR 
nesleer lees cee−ee hej efJepe−e veneR heeles nes~ FmeefueS MeefkeÌle ªhe mes efJepe−eer Deewj mvesn ªhe 
mes mecyevOe Yeer ®eeefnS~ oesveeW ®eeefnS~ yeehe keÀes meJe&MeefkeÌleceeve Deewj h−eej keÀe meeiej Yeer 
keÀnles nQ~ lees mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW ®eeefnS~  
efmeleejs efkeÀleves nesles nQ? Deehe Deheves keÀes keÌ−ee mecePeleer nes? yeeheoeoe ves keÀewve mes veece 
jKes nQ? uekeÌkeÀer efmeleejs nes~ Deheves keÀes uekeÌkeÀer mecePeles nes? uekeÌkeÀer lees meYeer nQ peye mes 



yeehe kesÀ yeves nes~ uesefkeÀve uekeÌkeÀer ceW Yeer meowJe me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs~ keÀesF& meceerhe kesÀ 
efmeleejs, keÀesF& Gcceero kesÀ efmeleejs~ Jen njskeÀ keÀe Dehevee nw~ Deye mees®evee nw efkeÀ ceQ keÀewve 
ntB? Deheves keÀes me]HeÀuelee keÀe efmeleeje mecePevee nw~ Òel−e#eHeÀue keÀer keÀecevee veneR jKeves Jeeues 
me]HeÀuelee heeles nQ~ Deesced Meeefvle~ 
 

mecehe&Ce keÀe ieg¿e DeLe& 
14.5.70 
Deepe Jeleve mes SkeÀ meewieele uee−es nQ~ yeleeDeeW keÀewve meer meewieele uee−es nQ, ceeuetce nw? 
DeJ−ekeÌle ªhe ceW meewieele Yeer DeJ−ekeÌle nesieer vee~ Deepe Jeleve mes ohe&Ce ues Dee−es nQ~ ohe&Ce 
efkeÀmeefueS uee−ee nw? Deehe meYeer efpeme efJeMes<e Òeesûeece kesÀ efueS Dee−es ngS nes Jen keÀewve mee 
nw? mecehe&Ce keÀjeves Dee−es nes Jee mechetCe& nesves Dee−es nes? Jeleve mes ohe&Ce uee−ee nw meYeer 
keÀe Dehe&Cece−e keÀe cegKeæ[e osKeves kesÀ efueS Deewj efoKeeves kesÀ efueS~ mecehe&Ce nes ®egkesÀ nes? 
meYeer nes ®egkesÀ nes? Fme meYee kesÀ Devoj keÀewve mecePeles nQ efkeÀ nce mecehe&Ce nes ®egkesÀ nQ? 
mecehe&Ce efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? osn DeefYeceeve ceW mecehe&Ce ngS nes~ mecehe&Ce Jee mechetCe& 
Dehe&Ce ngS? neb Jee vee yeesuees~ osn DeefYeceeve mes mechetCe& Dehe&Ce ng−es nes? FmeceW neB keÌ−eeW 
keÀnles nes? mJeYeeJe Dehe&Ce ngS nQ? (FmeceW heg©<eeLe& nw) mJeYeeJe Dehe&Ce keÀe meceejesn keÀye 
keÀjWies? Deehe ueesie keÀv−ee mecehe&Ce meceejesn ceveeves Dee−es nes uesefkeÀve yeeheoeoe Jen meceejesn 
ceveevee ®eenles nQ~ Jen keÀye cevee−eWies? FmekesÀ efueS keÀne efkeÀ ohe&Ce ues Dee−es nQ~ GmeceW leerve 
yeeleW osKe jns nQ~ SkeÀ mJeYeeJe mecehe&Ce, otmeje osn DeefYeceeve keÀe mecehe&Ce Deewj leermeje 
mecyevOeeW keÀe mecehe&Ce~ osn DeLee&led keÀcexefvê−eeW kesÀ ueieeJe keÀe mecehe&Ce~ leerve ®eer]peW ohe&Ce ceW 
osKe jns nQ~ peye mJeYeeJe mecehe&Ce meceejesn nesiee leye mechetCe& cet$le keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ 
Deewj onspe keÌ−ee efceuesiee? peye −en mechetCe& megneie Òeehle nesiee lees Þesÿ Yeei−e keÀe onspe 
mJele: ner efceuesiee~ Deheves megneie keÀes keÀe−ece jKeves mes Yeei−e Yeer keÀe−ece jnlee nw~ keÀnles nQ 
vee megneie, Yeei−e~ lees meoe megneie meoe Yeei−e~ pees efpelevee megneefieve jnles nQ Glevee ner 
Þesÿ Yeei−eJeeve yeveles nQ~ megneie keÀer efveMeeveer nesleer nw efyevoer~ ef®evoer Deewj efyevoer oesveeW ner 
nesleer nQ~ lees pees meoe megneefieve nQ GvekeÀer efyevoer ªhe keÀer mce=efle meoe keÀe−ece jnleer nw~ 
Deiej −en efyevoer ªhe keÀer efmLeefle meoe meeLe nw lees Jener meoe megneefieve nw~ lees Deheves 
megneie mes Yeei−e keÀes osKees~ efpelevee megneie Glevee Yeei−e~ DeefJeveeMeer megneie lees DeefJeveeMeer 
Yeei−e~ meoe Deheves megneie keÀes keÀe−ece jKeves kesÀ efueS ®eej yeeleW −eeo jKeveer nQ~ keÀewve meer 
®eej yeeleW? ®eej yeeleeW ceW mes keÀesF& SkeÀ yeele Yeer yeleeDees~ pewmes mLetue onspe lew−eej keÀjkesÀ 
Dee−es nes vee~  
Jewmes FmekeÀe keÀewve mes heg©<eeLe& keÀe onspe ®eeefnS~ keÀewve meer ®eej yeeleW nQ? SkeÀ lees meowJe 
peerJeve keÀe GÎsM−e meeceves nes, otmeje yeeheoeoe keÀe DeeosMe, leermeje mebosMe Deewj ®eewLee 



mJeosMe~ peerJeve keÀe GÎsM−e meeceves nesves mes heg©<eeLe& leerJe´ ®euesiee Deewj yeeheoeoe kesÀ 
DeeosMe keÀes mce=efle ceW jKekeÀj kesÀ heg©<eeLe& keÀjves mes heg©<eeLe& ceW Yeer me]HeÀuelee efceueleer nw~ 
meYeer keÀes mebosMe osvee nw efpemekeÀes mee|Jeme keÀne peelee nw Deewj Deye keÌ−ee −eeo jKevee nw? 
mJeosMe efkeÀ Deye Iej peevee nw~ Deye Jeeheme peeves keÀe mece−e nw~ mece−e meceerhe Dee hengB®ee 
nw~ Fve ®eej yeeleeW ceW keÀesF& Yeer yeele keÀer keÀceer nw lees Gme keÀceer keÀe veece ner keÀce]peesj heg©-
<eeLeea nw~ keÀceer keÀes Yejves kesÀ efueS −en ®eej Meyo meeceves jKees~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀes Deepe 
SkeÀ ve−ee ìeFìue os jns nQ~ uee@ ceskeÀme&~ Jen ueesie heerme ceskeÀme& ìeFìue osles nQ~ uesefkeÀve 
Deepe yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes ìeFìue osles nQ efkeÀ Deehe meYeer uee ceskeÀme& nes~ mele−egieer 
pees Yeer uee@]pe ®eueves Jeeues nQ Gmes yeveeves Jeeues Deehe nes~ nce uee@ ceskeÀme& nQ ö −en mce=efle 
ceW jKeWies lees keÀesF& Yeer keÀoce mees®e mecePe keÀj G"e−eWies~ Deehe pees keÀoce G"eles nes Jen 
ceevees uee@ yeve jns nQ~ pewmes peefmìme Jee ®eer]HeÀ peefmìme nesles nQ Jen pees Yeer yeele HeÀeFveue 
keÀjles nQ lees Jen uee@ yeve peelee nw~ lees −eneB Yeer meYeer peefmìme yew"s ngS nQ~ uee@ ceskeÀme& nes~ 
FmeefueS Ssmee keÀesF& Yeer keÀe−e& veneR keÀjvee nw~ peye nQ ner uee@ ceskeÀme& lees pees mebkeÀuhe Deehe 
keÀjWies, pees keÀoce Deehe G"e−eWies, Deehe keÀes osKe meeje efJeMJe HeÀeuees keÀjsiee~ Deehe ueesieeW 
keÀer Òepee Deehe meYeer keÀes HeÀeuees keÀjsieer~ lees Ssmes Deheves keÀes mecePe efHeÀj nj keÀce& keÀjes~ 
FmeceW Yeer vecyej nesles nQ~ uesefkeÀve nQ lees meYeer uee@ ceskeÀme&~  
Deepe yeeheoeoe Fme meYee keÀes osKe ne|<ele nes jns Les~ efkeÀleves uee@ ceskeÀme& FkeÀùs ngS nQ~ 
Ssmee Deheves keÀes mecePekeÀj ®eueles nes? Fleveer yeæ[er ef]peccesJeejer mecePekeÀj ®eueves mes efHeÀj 
íesìer-íesìer yeeleW mJele:ner Kelce nes peeleer nQ~ meueesieve Yeer nw pees keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes 
osKe meYeer keÀjWies~ −en meueesieve meowJe −eeo jKeWies leye ner keÀe−e& "erkeÀ keÀj mekeWÀies~ Deheves 
keÀes DekesÀuee veneR mecePees~ Deehe SkeÀ-SkeÀ kesÀ heerís DeehekeÀer jepeOeeveer nw~ Jes Yeer Deehe keÀes 
osKe jns nQ~ FmeefueS −en −eeo jns efkeÀ pees keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes osKe meYeer keÀjWies~ Fmemes 
keÌ−ee nesiee efkeÀ meYeer kesÀ mJeYeeJe Jee mebmkeÀejeW keÀe mecehe&Ce meceejesn peuoer nes pee−esiee~ Deye 
Fme meceejesn keÀes mìspe hej ueeves kesÀ efueS peuoer-peuoer lew−eejer keÀjveer nw~ De®íe~ 
oes kegÀceeefj−eeW keÀe mecehe&Ce meceejesn 
Deepe efkeÀme keÀe−e& kesÀ efueS yeguee−ee nw? mele−egie ceW ceelee-efhelee jepeeEmenemeve hej efye"eles 
nQ~ mebiece hej keÀewve mee jepeefleuekeÀ efceuelee nw, ceeuetce nw? mebiece keÀe efleuekeÀ ueiee−ee 
ngDee nw Jee ueieevee nw? mebiece kesÀ leKleveMeerve ngS nes? mee|Jeme keÀer ef]peccesJeejer keÀe leepe 
nw, leKle keÀewvemee nw? mebiece kesÀ leKleveMeerve nesves kesÀ yeeo ner mele−egie kesÀ leKleveMeerve 
neWies~ meJe& ienveeW mes Þe=bieej keÀj efue−ee nw efkeÀ Jen Yeer keÀj jns nes? Fme Ieæ[er ienveeW mes 
mepes ngS nes~ mebiece−egie mes ner −en meYeer jmceefjJeepe DeejcYe nes jner nw~ keÌ−eeWefkeÀ mebiece−egie 
nw meJe& yeeleeW keÀe yeerpe [eueves keÀe mece−e~ pewmes yeerpe yeesves keÀe mece−e neslee nw vee~ Jewmes nj 
owJeer jmce keÀe yeerpe [eueves keÀe −en mebiece−egie nw~ yeerpeªhe Üeje meJe& yeeleeW keÀe yeerpe 



heæ[lee nw~ Gme yeerpeªhe kesÀ meeLe-meeLe Deehe meYeer Yeer yeerpe [eueves keÀer ceoo keÀjvee~ 
Deepe kesÀ efoJeme Ssmes ner meeOeejCe HebÀkeÌMeve veneR nes jne nw~ uesefkeÀve megvee−ee vee efkeÀ Deehe 
meYeer uee@-ceskeÀme& nes~ −en jerefle jmce keÀe yeerpe [eueves keÀe efoJeme nw~ Flevee veMee nw? 
FmekeÀer meejer jmce ye´eïeCeeW Üeje nesleer nw~ efkeÀlevee yeæ[e keÀe−e& keÀjves kesÀ efveefceÊe nes (efJeMJe 
keÀes heueìeves kesÀ) efkeÀleves mece−e ceW efJeMJe keÀes heueìWies? Deheves keÀes efkeÀleves mece−e ceW lew−eej 
keÀjWies? SJejjs[er nes? Deepe meYeer Deheves keÀes efkeÀme ªhe ceW DevegYeJe keÀj jns nes? efkeÀme 
ªhe ceW yew"s nes? pewmee efove Jewmee ªhe neslee nw vee~ −en mebiece keÀer ojyeej mele−egieer oj-
yeej mes Yeer Tb®eer nw~ Deepe meYeer Deheves keÀes meJe& Þe=bieej mes mepes ngS osKe jns nes −ee 
efmeHe&À FvneR (kegÀceeefj−eeW) keÀes ner osKe jns nes~ Deehe SkeÀ-SkeÀ kesÀ mebiece−egie kesÀ Þe=bieej meejer 
mele−egieer Þe=bieej mes Yeer Þesÿ nQ~ lees yeeheoeoe meYeer Þe=bieejer ngF& cetefÊe&−eeW keÀes osKe jns nQ~ 
mele−egieer leepe Fme leepe kesÀ Deeies kegÀí veneR nQ~ mebiece keÀe leepe heæ[e ngDee nw? −en leepe 
Deewj leKle meowJe keÀe−ece jns FmekesÀ efueS keÌ−ee Òe−elve keÀjWies? FmekesÀ efueS leerve yeeleW −eeo 
jKeveer nQ~ −en pees mJe−ebJej keÀe meceejesn neslee nw, leepeheesMeer ceW Yeer pees jerefle-jmce nesleer 
nw Jen meYeer −eneB mebiece hej ner efkeÀme ve efkeÀme ªhe ceW nesleer nw~ ceeuetce nw Deepe keÀer 
ogefve−ee ceW keÌ−ee jerefle jmce nw? efkeÀleves ÒekeÀejeW keÀer jmce nw? SkeÀ ye´eïeCeeW Üeje nesleer nw~ 
otmeje keÀesì& Üeje, leermeje-ceefvojeW Deewj ieg©DeeW Üeje Fve leerveeW jmceeW keÀe efkeÀme ve efkeÀme 
ªhe ceW −eneB yeerpe heæ[lee nw~ −en ceOegyeve ceefvoj Yeer nw, ®ewlev−e ceefvoj nw~ Fme ceefvoj kesÀ 
yeer®e Deelcee Deewj hejceelcee keÀer ueieve nesleer nw~ meeLe meeLe keÀesì& keÀe pees efjJeepe nw Jen 
Yeer −eneB mes Megª neslee nw~ megvee−ee vee efkeÀ Deehe uee@-ceskeÀme& nes~ FvneW kesÀ Deeies −en Jee−eoe 
keÀjWies lees −en keÀesì& ngF& vee~ leerveeW ner jmce Fme mebiece hej DeueewefkeÀkeÀ ªhe mes nesleer nQ~ 
efpemekeÀe −eeoieej mLetue ªhe ceW ®euelee jnlee nw~ 
De®íe leerve yeeleW keÀewve meer −eeo jKeveer nQ? SkeÀ lees Deheves keÀes GhekeÀejer mecePekeÀj ®euevee 
nw, otmeje efvejnbkeÀejer, leermeje DeefOekeÀejer~ DeefOekeÀej Yeer meeceves jKevee nw Deewj efvejnbkeÀej 
keÀe iegCe Yeer meeceves jKevee nw Deewj GhekeÀej keÀjves keÀe keÀÊe&J−e Yeer meeceves jKevee nw~ −en 
leerve yeeleW meowJe −eeo jKevee nw~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& DehekeÀejer nes uesefkeÀve Deheveer ¢efä Deewj 
Je=efÊe GhekeÀejer nes~ DeefOekeÀejer Yeer mecePekeÀj ®euevee nw uesefkeÀve efvejnbkeÀejer Yeer~ efpelevee 
DeefOekeÀejer Glevee efvejnbkeÀejer~ leye −en leepe Deewj leKle meowJe keÀe−ece jnsiee~ mecePee~ 
De®íe~ 
 
efYevvelee keÀes efceìeves keÀer −egefkeÌle 
21.5.70 
Deepe njskeÀ ye®®es keÀer oes yeeleW osKe jns nQ Jen oes yeeleW keÀewve meer osKe jns nQ? yeeheoeoe 
kesÀ osKeves keÀes Yeer osKe jns nes? Ssmeer DeJemLee Deye Deeves Jeeueer nw~ pees keÀesF& kesÀ mebkeÀuhe 



keÀes Ssmes ner mheä peeve ueWies pewmes JeeCeer Üeje megveves kesÀ yeeo peevee peelee nw~ ceemìj 
peeveer-peevevenej −en ef[ûeer Yeer −eLee−eesi−e −eLee MeefkeÌleMeeueer keÀes Òeehle nesleer nw ]peªj~ lees 
Deepe keÌ−ee osKe jns nQ? njskeÀ heg©<eeLeea kesÀ heg©<eeLe& ceW DeYeer lekeÀ ceee|peve keÌ−ee jner ngF& 
nw ö SkeÀ lees Gme ceee|peve keÀes osKe jns nQ otmeje njskeÀ keÀer ceeFì keÀes osKe jns nQ~ 
ceee|peve efkeÀleveer nw Deewj ceeFì efkeÀleveer nw~ oesveeW keÀe SkeÀ oes mes mecyevOe nw~ efpeleveer ceeFì 
nw Gleveer ceee|peve nw~ lees ceeFì Deewj ceee|peve oesveeW ner njskeÀ hegª<eeLeea keÀer osKe jns nQ~ 
keÀesF& yengle ve]peoerkeÀ lekeÀ hengb®e ie−es nQ~ keÀesF& yengle otj lekeÀ cebef]peue keÀes osKe jns nQ~ lees 
efYevve-efYevve heg©<eee|Le−eeW keÀer efYevve-efYevve efmLeefle osKe keÌ−ee mees®eles neWies? efYevvelee keÀes osKe 
keÌ−ee mees®eles neWies?  
 yeeheoeoe meYeer keÀes ceemìj veeuespeHegÀue yeveeves keÀer heæ{eF& heæ{eles nQ~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW YeieJeeve 
kesÀ efpelevee meekeÀej mebyebOe ceW ve]peoerkeÀ Dee−eWies Glevee heg©<eeLe& ceW Yeer ve]peoerkeÀ Dee−eWies~ 
Deheves heg©<eeLe& Deewj DeewjeW kesÀ heg©<eeLe& keÀes osKe keÌ−ee mees®eles nes? yeerpe lees DeefJeveeMeer nw~ 
DeefJeveeMeer yeerpe keÀes mebie keÀe peue osvee nw~ lees efHeÀj HeÀue efvekeÀue Dee−esiee~ lees Deye HeÀue-
mJeªhe efoKeevee nw~ Je=#e mes cesnvele HeÀue kesÀ efue−es keÀjles nQ vee~ lees pees %eeve keÀer hejJeefjMe 
ueer nw GvekeÀer efjpeuì HeÀuemJeªhe yevevee nw~ lees −en pees efYevvelee nw Jen kewÀmes efceìsieer? 
efYevvelee keÀes efceìeves keÀe menpe Ghee−e keÀewve mee nw? pees DeYeer keÀer efYevvelee nw Jen Devle 
lekeÀ jnsieer Jee ]HeÀke&À Dee−esiee? mechetCe& DeJemLee keÀer Òeeefhle kesÀ yeeo Deye kesÀ heg©<eeLeea peerJeve 
keÀer efYevvelee jnsieer? DeepekeÀue keÀer pees efYevvelee nw Jen SkeÀlee ceW ueeveer nw~ SkeÀlee kesÀ 
efueS Jele&ceeve keÀer efYevvelee keÀes efceìevee ner heæ[siee~ yeeheoeoe Fme efYevvelee keÀes osKeles ngS 
Yeer SkeÀlee ner osKeles nQ~ SkeÀlee nesves keÀe meeOeve nw ö oes yeeleW ueeveer heæ[W~ SkeÀ lees SkeÀ-
veeceer yeve meowJe nj yeele ceW SkeÀ keÀe ner veece uees, SkeÀveeceer Deewj FkeÀe@veeceer Jeeues yevevee 
nw~ FkeÀe@veeceer keÀewve meer? mebkeÀuheeW keÀer Yeer FkeÀe@veeceer ®eeefnS Deewj mece−e keÀer Yeer Deewj %eeve 
kesÀ Ke]peeves keÀer Yeer FkeÀe@veeceer ®eeefnS~ meYeer ÒekeÀej keÀer FkeÀe@veeceer peye meerKe pee−eWies~ efHeÀj 
keÌ−ee nes pee−esiee? efHeÀj ceQ meceekeÀj SkeÀ yeehe ceW meYeer efYevvelee mecee pee−esieer~ SkeÀ ceW 
meceeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ mecePee~ −en heg©<eeLe& Deiej keÀce nw lees Flevee ner FmekeÀes p−eeoe 
keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer keÀe−e& neslee nw GmeceW keÀesF& Yeer Deheveeheve ve nes~ SkeÀ ner veece nes~ lees 
efHeÀj keÌ−ee nesiee? yeeyee-yeeyee keÀnves mes cee−ee Yeeie peeleer nw~ ceQ-ceQ keÀnves mes cee−ee ceej 
osleer nw~ FmeefueS henues Yeer megvee−ee Lee efkeÀ nj yeele ceW Yee<ee keÀes yeoueer keÀjes~ yeeyee-yeeyee 
keÀer {eue meowJe Deheves meeLe jKees~ Fme {eue mes efHeÀj pees Yeer efJeIve nQ Jen Kelce nes 
pee−eWies~ meeLe-meeLe FkeÀe@veeceer keÀjves mes J−eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueWies~ Deewj ve J−eLe& mebkeÀuheeW 
keÀe ìkeÌkeÀj nesiee~ −en nw mheäerkeÀjCe~ De®íe~ pees Yeer peeves Jeeues nQ Jen keÌ−ee keÀjkesÀ 
pee−eWies? pees keÀesF& peneB mes peeles nQ lees peneB mes peevee neslee nw JeneB Dehevee −eeoieej oskeÀj 
peevee neslee nw~ lees pees Yeer peeles nQ GvneW keÀes Dehevee keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e −eeoieej oskeÀj 



peevee nw~  
mejue −eeo efkeÀmekeÀes jnleer nw~ ceeuetce nw? efpelevee pees mJe−eb mejue neWies Glevee −eeo Yeer 
mejue jnleer nw~ Deheves ceW mejuelee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe −eeo Yeer mejue veneR jnleer nw~ 
mejue ef®eÊe keÀewve jn mekesÀiee? efpelevee nj yeele ceW pees mheä nesiee DeLee&led mee]HeÀ nesiee 
Glevee mejue nesiee~ efpelevee mejue nesiee Glevee mejue −eeo Yeer nesieer~ Deewj otmejeW keÀes Yeer 
mejue heg©<eeLeea yevee mekeWÀies~ pees pewmee mJe−eb neslee nw Jewmes ner GvekeÀer j®evee ceW Yeer Jener 
mebmkeÀej nesles nQ lees njskeÀ keÀes Dehevee efJeMes<e −eeoieej oskeÀj peevee nw~ De®íe~ 
 

neF&-peche osves kesÀ efueS nukeÀe yevees 
28.5.70 
keÀewve-mee mecehe&Ce nw? mecehe&Ce meceejesn lees veneR nw vee~ Fme meceejesn keÀe veece keÌ−ee nw? 
−en nw FvneW keÀe Deheves peerJeve keÀe HewÀmeuee keÀjves keÀe meceejesn~ HewÀmeuee efkeÀ−ee veneR nw, 
keÀjves keÀe nw~ DeYeer Sûeercesvì keÀjveer nesieer efHeÀj nesieer FbiespeceWì~ GmekesÀ yeeo efHeÀj mechetCe& 
nesves keÀe meceejesn nesiee~ DeYeer −eneB henueer mìspe hej DeeF& nes~ DeYeer Sûeercesvì keÀjveer nw 
Fmeefue−es meYeer Dee−es nQ vee~ peerJeve keÀe HewÀmeuee keÀjves DeeF& nes Jee veneR? yeeheoeoe Yeer 
njskeÀ keÀe meenme osKe jns nQ~ Deye keÀesF& yeele keÀe meenme jKee peelee nw lees meenme kesÀ 
meeLe Deewj kegÀí Yeer keÀjvee heæ[lee nw keÀF& yeeleW meecevee keÀjves efueS Deeleer nQ~ meenme jKee 
Deewj cee−ee keÀe meecevee keÀjvee Megª nes peelee nw~ FmeefueS meecevee keÀjves kesÀ efueS efnccele 
Yeer henues mes ner Deheves ceW jKeveer nw~ −en meYeer meecevee keÀjves kesÀ efueS lew−eej nQ? keÀesF& Yeer 
hejer#ee efkeÀme Yeer ªhe ceW Dee−es, hejer#ee keÀes heeme keÀjves kesÀ efueS Deiej neF& peche osves keÀe 
DeY−eeme nesiee lees keÀesF& Yeer hejer#ee keÀes heeme keÀj ueWies~ lees −en neF& peche ueieeves JeeueeW 
keÀe ûeghe nw~ pees mecePeles nQ nce neF& peche osves Jeeues nQ Jen neLe G"e−eW~ −en lees meYeer 
meenme jKeves ceW vecyejJeve nQ~ FvneW keÀes yeleevee neF& peche efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, GmekeÀe 
henuee ue#eCe keÀewve mee nw? GvekeÀes Devoj yeenj nukeÀeheve cenmetme nesiee~ SkeÀ nw Devoj 
Deheveer DeJemLee keÀe nukeÀeheve~ otmeje nw yeenj keÀe nukeÀeheve~ yeenj ceW meYeer kesÀ keÀveskeÌMeve 
ceW Deevee heæ[lee nw~ SkeÀ oes kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW Deevee neslee nw lees Devoj Yeer nukeÀe-
heve, yeenj Yeer nukeÀeheve~ nukeÀeheve nesiee lees neF& peche os mekeWÀies~ Fme ûeghe keÀes Ssmee 
nukeÀe yeveevee pees keÀneB Yeer pee−es lees efnue efceue pee−es~ Flevee meenme nw? Deiej Fleveer 
meYeer kegÀceeefj−eeb mecehe&Ce nes pee−eW lees keÌ−ee nes pee−esiee? 
 Fme Yeùer mes Ssmee neskeÀj efvekeÀuevee nw pees pewmee Yeer keÀesF& nes, peneB Yeer nes, pewmeer Yeer 
heefjefmLeefle nes Gve meYeer keÀe meecevee keÀj mekeWÀ~ keÌ−eeWefkeÀ mecem−eeDeeW keÀes efceìeves Jeeues yevekeÀj 
efvekeÀuevee nw~ ve efkeÀ Kego mecem−ee yeve peevee nw~ keÀesF& lees mecem−eeDeeW keÀes efceìeves Jeeues nesles 
nQ keÀesF& efHeÀj Kego ner mecem−ee yeve peeles nQ~ lees Kego mecem−ee ve yevevee uesefkeÀve mecem−eeDeeW 



keÀes efceìeves Jeeues yevevee nw~ efHeÀj yeeheoeoe Fme ûeghe keÀe veece keÌ−ee jKeWies? keÀce& keÀjves kesÀ 
henues veece jKeles nQ FmeefueS efkeÀ pewmee veece Jewmee keÀece keÀj efoKee−eWies~ Fleves GcceeroJeej 
nes vee~ keÀnles nQ vee yeæ[s lees yeæ[s íesìs yeehe meceeve... −en ûeghe Yeer yengle uee[uee nw~ 
GcceeroJeej nw~ meenme kesÀ keÀejCe ner yeeheoeoe Fme ûeghe keÀe veece jKeles nQ ö Metj-Jeerj 
ûeghe~ pewmee veece nw Jewmee ner meowJe nj keÀe−e& MetjJeerj meceeve keÀjvee~ keÀye keÀe−ej veneR 
yevevee~ keÀce]peesjer veneR efoKeevee~ keÀeueer keÀe hetpeve osKee nw? pewmes Jen keÀeueer oue nw vee~ 
Jewmes Fme meejs ûeghe keÀes efHeÀj keÀeueer oue yevevee nw~ SkeÀ SkeÀ keÀeueer ªhe peye yeveWieer leye 
mecem−eeDeeW keÀe meecevee keÀj mekeWÀieer~ efJeMes<e kegÀceeefj−eeW keÀes Meerleuee veneR yevevee nw, keÀeueer 
yevevee nw~ Meerleuee Yeer efkeÀme ªhe ceW yevevee nw Jen DeLe& Yeer lees mecePeleer nes~ uesefkeÀve peye 
mee|Jeme hej nes, keÀÊe&J−e hej nes lees keÀeueer ªhe ®eeefnS~ keÀeueer ªhe neWieer lees keÀYeer Yeer 
efkeÀme hej yeefue veneR ®eæ{sieer~ uesefkeÀve DeveskeÀeW keÀes Deheves Thej yeefue ®eæ{e−eWieer~ keÀesF& hej Yeer 
mJe−eb yeefue veneR ®eæ{vee~ uesefkeÀve GmekeÀes Deheves Thej DeLee&led efpemekesÀ Thej Deehe meYeer 
yeefue ®eæ{er nes Gve hej ner meYeer keÀes yeefue ®eæ{evee nw~ Ssmeer keÀeueer Deiej yeve ieF& lees efHeÀj 
DeveskeÀeW keÀer mecem−eeDeeW keÀes nue keÀj mekeWÀieer~ yengle keÀæ[e ªhe ®eeefnS~ cee−ee keÀe keÀesF& 
efJeIve meeceves Deeves keÀe meenme ve jKe mekesÀ~ peye kegÀceeefj−eeb keÀeueer ªhe yeve pee−eW leye 
mee|Jeme keÀer me]HeÀuelee nes~ lees Fve meYeer keÀes keÀeueerheve keÀe ue#eCe megveevee~ meowJe SkeÀjme 
efmLeefle jns Deewj efJeIveeW keÀes Yeer nìe mekeWÀ~ FmekesÀ efueS meowJe oes yeeleW Deheves meeceves 
jKeveer nQ~ pewmes SkeÀ DeebKe ceW cegefkeÌle otmejer DeebKe ceW peerJevcegefkeÌle jKeles nQ~ Jewmes SkeÀ 
lejHeÀ efJeveeMe kesÀ veieeæ[s meeceves jKees Deewj otmejs lejHeÀ Deheves jep−e kesÀ ve]peejs meeceves 
jKees, oesveeW ner meeLe ceW yegef× ceW jKees~ efJeveeMe Yeer, mLeehevee Yeer~ veieeæ[s Yeer ve]peejs Yeer~ 
leye keÀesF& Yeer efJeIve keÀes menpe heej keÀj mekeWÀieer~  
pees keÀe−e& keÀesF& ûeghe ves veneR efkeÀ−ee Jen Fme ûeghe keÀes keÀjkesÀ efoKeevee nw~ keÀceeue keÀjkesÀ 
efoKeevee nw~ meowJe SkeÀ oes kesÀ mvesner Deewj men−eesieer Yeer yevekeÀj ®eueWies lees me]HeÀuelee keÀe 
efmeleeje Deehe meYeer kesÀ ceefmle<keÀ hej ®ecekeÀlee ngDee efoKeeF& heæ[siee~ keÀneB Yeer mvesn Jee 
men−eesie osves ceW keÀceer veneR keÀjvee~ mvesn Deewj men−eesie oesveeW peye Deeheme ceW efceueles nQ lees 
MeefkeÌle keÀer Òeeefhle nesleer nw~ efpeme MeefkeÌle mes efHeÀj me]HeÀuelee Òeehle nesleer nw~ FmeefueS Fve 
oesveeW yeeleeW keÀe O−eeve jKevee, pees DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀe iee−eve nw efkeÀ osefJe−eeb SkeÀ ve]pej 
mes DemegjeW keÀe mebnej keÀj osleer~ Jewmes SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀesF& Yeer Deemegjer mebmkeÀej keÀe mebnej 
keÀjves Jeeueer mebnejkeÀejer cet$le yevevee nw~ Deye −en yeele osKevee efkeÀ peneB mebnej keÀjvee nw 
JeneB j®evee veneR j®e uesvee, Deewj peneB j®evee j®eveer nw JeneB mebIeej veneR keÀj uesvee~ peneB 
ceemìj ye´ïee yevevee nw JeneB ceemìj MebkeÀj veneR yevevee~ −en yegef× ceW %eeve ®eeefnS~ keÀneB 
ceemìj ye´ïee yevevee nw, keÀneB ceemìj MebkeÀj yevevee nw~ Deiej j®evee keÀjves yeoueer efJeveeMe 
keÀj osles lees Yeer jebie Deewj Deiej efJeveeMe kesÀ yeoueer j®evee j®e uesles lees Yeer jebie~ keÀneveer 



megveer nQ vee peye Guìe keÀe−e& efkeÀ−ee lees efye®ít efìv[ve hewoe ngS~ lees −eneB Yeer Deiej mebnej 
kesÀ yepeeS Guìer j®evee j®e ueer lees J−eLe& mebkeÀuhe efye®ít efìv[ve efcemeue yeve heæ[Wies~ lees 
Ssmeer j®evee veneR j®evee pees mJe−eb keÀes Yeer keÀeìW Deewj otmejeW keÀes Yeer keÀeìW~ Ssmeer j®evee 
j®eves mes meeJeOeeve jnvee~ efpeme mece−e efpeme keÀÊe&J−e keÀer DeeJeM−ekeÀlee nw Gme mece−e Jen 
keÀÊe&J−e keÀjvee nw~ mece−e ®euee ie−ee lees efHeÀj mechetCe& yeve veneR mekeWÀies~ lees Fme ûeghe keÀes 
yengle peuoer-peuoer Sûeercesvì yeeo Fbiespecesvì keÀjvee nw~ mesJee kesÀvêeW hej mee|Jeme ceW ueie 
peevee −en Fbiespecesvì nesleer nw efHeÀj mee|Jeme ceW me]HeÀuelee hetjer ngF&, lees leermeje meceejesn nw 
mechetCe& mechevve yeveves keÀe~ leerveeW meceejesn peuoer keÀj efoKeevee nw~ íesìs peemleer les]pe pee 
mekeÀles nQ~ efmekeÀerueOes, uee[ues Yeer íesìs nesles nQ vee~ FmeefueS Fme ûeghe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
efoKeevee nw~ efnccele nw vee~ efnccele kesÀ meeLe Guueeme Yeer jKevee nw~ keÀYeer nej veneR Keevee~ 
uesefkeÀve Deheves keÀes nej yeveekeÀj ieues ceW efhejesvee nw~ Deiej ieues ceW efhejes−es pee−eWies lees efHeÀj 
keÀYeer nej veneR Kee−eWies~ peye nej Keeves keÀe ceewkeÀe Dee−es lees −en −eeo jKevee efkeÀ nej 
Keeves Jeeues veneR nQ uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ ieues keÀe nej nQ~ íesìs-íesìs keÀesceue heÊes pees nesles 
nQ, GvneW keÀes ef®eefæ[−eeSb yengle Keeleer nQ~ keÌ−eeWefkeÀ keÀesceue nesles nQ lees Keeves ceW ce]pee Deelee 
nw~ FmeefueS mebYeeue jKeveer nw~ peye Deheves keÀes SkeÀ kesÀ Deeies Dehe&Ce keÀj efue−ee lees Deewj 
keÀesF& kesÀ Deeies mebkeÀuhe mes Yeer Dehe&Ce veneR nesvee nw~ mebkeÀuhe Yeer yengle OeesKee oslee nw~ pees 
yengle h−eejs ye®®es nesles nQ lees GvekeÀes keÌ−ee keÀjles nQ? keÀeuee ìerkeÀe ueiee osles nQ~ FmeefueS 
Fme ûeghe keÀes Yeer ìerkeÀe ueieevee nw~ pees keÀesF& keÀer Yeer ve]pej ve ueie mekesÀ~ efleuekeÀ keÀe DeLe& 
lees mecePeles nes, pewmes efleuekeÀ cemlekeÀ ceW efìkeÀ peelee nw Jewmes pees Yeer yeeleW efvekeÀueer Jen 
meYeer meowJe efmLeefle ceW efmLele jnW FmekeÀe −en efleuekeÀ nw~ −en meYeer yeeleW efmLeefle ceW efmLele 
nes pee−eW leye jepeefleuekeÀ efceuesiee~ efmLeefle keÀewve meer ®eeefnS? Jen lees mecePeles nes vee~ Fme 
ûeghe keÀes −en meueesieve −eeo jKevee nw `me]HeÀuelee nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nw' Deme]HeÀ-
uelee veneR~ me]HeÀuelee keÀe ner Þe=bieej keÀjvee nw~ ve−eveeW ceW Yeer, cegKe mes Yeer, cemlekeÀ mes Yeer 
me]HeÀuelee keÀe mJeªhe osKeves ceW Dee−es~ mebkeÀuhe Yeer me]HeÀuelee keÀe~ Deewj otmejs pees Yeer keÀe−e& 
neW GmeceW me]HeÀuelee nes~ me]HeÀuelee ner pevceefme× DeefOekeÀej nes~ −en nw Fme ûeghe keÀe meuees-
ieve~ Yeùer ceW heæ[ves mes meYeer kegÀí yeoue peelee nw~ meyemes íesìer Deewj ner Mees keÀjleer nw~ 
(hetvece yeeheoeoe kesÀ Deeies yew"er nw) efpemeceW keÀesF& Gcceero veneR nesleer nw Jen Deewj ner Gcceer-
oJeej nes efoKeueeles nQ~ −en keÀceeue keÀj efoKee−esieer~ yeeue YeJeve keÀe SkeÀ ner −eeoieej nw~ 
−eeoieej keÀes ncesMee Mees kesÀme ceW jKee peelee nw~ lees Deheves keÀes meowJe Mees kesÀme ceW jKevee 
nw~ Deiej SkeÀ íesìer ves keÀceeue keÀer lees Fme meejs ûeghe keÀe veece yeeuee nes pee−esiee~  
Deye pees meueesieve yelee−ee Jen keÀjkesÀ efoKeevee nw~ íesìeW keÀes yeæ[e keÀÊe&J−e keÀj efoKeevee nw~ 
Fvemes meYeer mes Sûeercesvì efueKeJeevee keÀesF& Yeer keÀejCe DeeS, kewÀmeer Yeer mecem−ee Dee−es uesefkeÀve 
Deewj keÀesF& hej Yeer yeefue veneR ®eæ{Wies~ me®®ee hekeÌkeÀe Jee−eoe nw vee~ pewmes yeerpe yeesves kesÀ yeeo 



GmekeÀes peue efo−ee peelee nw leye Je=#e ªhe ceW HeÀueerYetle neslee nw~ Fme jerefle −en Yeer pees 
Òeefle%ee keÀjles nQ efHeÀj FmekeÀes peue keÀewve mee osvee nw? Òeefle%ee keÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS mebie 
Yeer ®eeefnS Deewj meeLe-meeLe Deheveer efnccele Yeer~ mebie Deewj efnccele oesveeW kesÀ DeeOeej mes heej 
nes pee−eWies~ Ssmee hekeÌkeÀe "hhee ueieevee pees efmeJeeS Jee−ee hejceOeece, yewkegÀC" Deewj keÀneB ve 
®eueer pee−eW~ pewmes ieJeve&cesvì meerue ueieeleer nw lees GmekeÀes keÀesF& Keesue veneR mekeÀlee Jewmes 
DeeueceeFìer ieJeve&cesvì keÀer meerue njskeÀ keÀes ueieevee nw~ Fme ûeghe mes keÀesF& Yeer keÀce]peesj ngDee 
lees Fve meYeer kesÀ he$e Dee−eWies~ mecePee~ De®íeö 
 

meceerhe jlveeW keÀer efveMeeefve−eeb 
29.5.70 
mece−e efkeÀlevee meceerhe hengB®ee ngDee efoKeeF& heæ[lee nw, efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nes? YeefJe<−e 
ue#eCe kesÀ meeLe mechetCe& mJeªhe keÀe ue#−e Yeer meeceves jnlee nw? meceerhe keÀe ue#eCe keÌ−ee 
nesiee? pewmes keÀesF& Mejerj íesæ[ves Jeeues nesles nQ lees keÀF& ueesieeW keÀes ceeuetce heæ[lee nw~ Deehe 
Yeer Ssmes DevegYeJe keÀjWies efkeÀ −en Mejerj pewmes efkeÀ Deueie nw~ FmekeÀes nce OeejCe keÀj ®euee 
jns nQ~ meceerhe jlve keÀer meceerhe Deeves keÀer efveMeeveer −ener nesieer~ meowJe Dehevee DeekeÀejer ªhe 
Deewj YeefJe<−e ªhe meeceves osKeles jnWies~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesiee~ ueeFì keÀe HeÀefjMlee 
mJeªhe meeceves efoKeeF& osiee efkeÀ Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<−e ªhe Yeer efoKeeF& osiee~ Deye 
−en íesæ[e Deewj Jen efue−ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ mechetCe&lee kesÀ meceerhe 
nQ~ SkeÀ DeebKe ceW mechetCe& mJeªhe Deewj otmejer DeebKe ceW YeefJe<−e mJeªhe~ Ssmee Òel−e#e 
osKeves ceW Dee−esiee~ pewmes Dehevee −en mJeªhe Òel−e#e DevegYeJe neslee nw~ yew"s-yew"s Ssmes Deveg-
YeJe keÀjWies pewmes efkeÀ −eneB veneR uesefkeÀve Gme mechetCe& mJeªhe ceW yew"s nQ~ −en heg©<eeLeea Mejerj 
SkeÀoce cepe& nes pee−esiee~ Jen oesveeW Fcepe& neWies~ SkeÀ lejHeÀ DeJ−ekeÌle otmejer lejHeÀ YeefJe<−e~ 
peye henues Ssmee DevegYeJe Deehe ueesie keÀjWies leye otmejeW keÀes Yeer DevegYeJe nesiee~ pewmes SkeÀ 
Jeðe íesæ[ keÀj otmeje efue−ee peelee nw Jewmes ner DevegYeJe keÀjWies~ −en cepe& nes Jen Fcepe& 
nesiee~ −en Yetuelee pee−esiee~ Fme DeJemLee ceW efJeue heeJej Yeer nesleer nw~ pewmes efJeue efkeÀ−ee 
peelee nw vee! lees efJeue keÀjves kesÀ yeeo Ssmee DevegYeJe neslee nw pewmes cesjeheve meYeer Kelce nes 
ie−ee~ ef]peccesJeejer Glej ie−eer~ efJeue heeJej Yeer Deeleer nw Deewj −en Yeer DevegYeJe neslee nw pewmes 
meYeer kegÀí efJeue keÀj ®egkesÀ~ mebkeÀuhe meefnle meye efJeue nes pee−es~ Mejerj keÀe Yeeve íesæ[vee 
Deewj mebkeÀuhe leye efyeukegÀue efJeue keÀjvee ö −en nw ceeFì~ efHeÀj meceevelee keÀer DeJemLee 
nesieer~ meceevelee Jee mechetCe&lee yeele SkeÀ ner nw~ DeYeer −en ®eeì& jKevee nw~ Jen ®eeì& lees 
keÀeceve nw~ −en 5 lelJeeW keÀe Mejerj nesles ngS Yeer ueeFì mJeªhe DevegYeJe keÀjWies~ megvee−ee 
Lee vee efkeÀ ueeFì Meyo kesÀ DeLe& ceW Yeer Devlej neslee nw~ ueeFì DeLee&led nukeÀeheve Yeer neslee 
nw Deewj ueeFì DeLee&led p−eesefle Yeer keÀne peelee nw~ efyeukegÀue nukeÀeheve DeLee&led ueeFì ªhe 



nes ®eue jns nQ, nce lees efveefceÊe nQ~ DeJ−ekeÌle ªhe ceW lees nj yeele ceW ceoo efceueleer nw~ 
De®íe~ 
heeìea−eeW mes ö 1. meYeer keÀe heg©<eeLe& "erkeÀ ®eue jne nw? efkeÀme vecyej keÀe ue#−e jKee nw? 
(HeÀmì&-First) HeÀmì& vecyej kesÀ efueS ceeuetce nw keÌ−ee keÀjvee heæ[lee nw? HeÀmì& vecyej uesves kesÀ 
efueS efJeMes<e HeÀemì jKevee heæ[lee nw~ HeÀemì kesÀ oes DeLe& nesles nQ~ SkeÀ HeÀemì Je´le keÀes Yeer 
keÀne peelee nw~ lees efJeMes<e keÀewvemee Je´le jKevee nw? (heefJe$elee keÀe) −en Je´le lees keÀeceve nw~ 
−en Je´le lees meYeer jKeles nQ~ HeÀmì& Deeves kesÀ efueS efJeMes<e Je´le jKevee nw efkeÀ SkeÀ yeehe 
otmeje ve keÀesF&~ nj yeele ceW SkeÀ keÀer ner mce=efle Dee−es~ peye −en HeÀemì jKeWies lees HeÀmì& 
Dee pee−eWies~ otmeje HeÀemì-peuoer ®eueves keÀes Yeer keÀne peelee nw DeLee&led leerJe´ heg©<eeLe&~  
cenejLeer GmekeÀes keÀne peelee nw pees meowJe cee−ee hej efJepe−e Òeehle keÀjs~ cee−ee keÀes meoe kesÀ 
efueS efJeoeF& os os~ efJeIveeW keÀes nìeves keÀer hetjer veeuespe nw? meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es ceemìj 
meJe&MeefkeÌleceeve nes~ lees veeuespe kesÀ DeeOeej hej efJeIve nìekeÀj meowJe ceieve DeJemLee jns~ 
Deiej efJeIve nìles veneR nQ lees peªj MeefkeÌle Òeehle keÀjves ceW keÀceer nw~ veeuespe ueer nw uesefkeÀve 
GmekeÀes mecee−ee veneR nw~ veeuespe keÀes meceevee DeLee&led mJeªhe yevevee~ peye mecePe mes keÀce& 
nesiee lees GmekeÀe HeÀue me]HeÀuelee DeJeM−e efvekeÀuesieer~ 
2- leerJe´ heg©<eeLeea kesÀ keÌ−ee ue#eCe nesles nQ? mecePee−ee Lee vee efkeÀ HeÀjceeve yejoej efkeÀmekeÀes 
keÀne peelee nw? efpemekeÀe mebkeÀuhe Yeer efyeiej HeÀjceeve kesÀ veneR ®euelee~ Ssmes HeÀjceeveyejoej 
keÀes ner leerJe´ heg©<eeLeea keÀne peelee nw~ meJe&MeefkeÌleceeve yeehe kesÀ ye®®es pees MeefkeÌleJeeve nQ, 
GvneW kesÀ Deeies cee−ee Yeer otj mes ner meueece keÀj efJeoeF& ues uesleer nw~ JeuueYee®eejer ueesie 
Deheves efMe<−eeW keÀes ítves Yeer veneR osles nQ~ Deítle Deiej ít ueslee nw lees mveeve efkeÀ−ee peelee 
nw~ −eneB Yeer %eeve mveeve keÀj Ssmeer MeefkeÌle OeejCe keÀjes pees Deítle ve]peoerkeÀ ve Dee−eW~ cee−ee 
Yeer keÌ−ee nw? Deítle~ De®íe~ 
 

efoJ−e cetÊe& yeveves keÀer efJeefOe 
 7.6.70 
ve−eveeW Üeje keÌ−ee osKe jns nQ? Deehe meYeer Yeer ve−eveeW Üeje osKe jns nes~ yeeheoeoe Yeer 
ve−eveeW keÀe DeeOeej ues osKe jns nQ~ yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ? Deehe meYeer keÌ−ee osKe jns 
nQ? osKe jns nes Jee osKeles ngS Yeer veneR osKeles nes? keÌ−ee efmLeefle nw? yeeheoeoe keÌ−ee osKe 
jns −ener Deehe osKe jns nes? mebkeÀuheeW keÀes kewÀ®e keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees mebkeÀuhe jefnle 
Yeer menpe yeve mekeWÀies~ p−eeoe mebkeÀuhe leye ®eueevee heæ[lee nw peye efkeÀmekesÀ mebkeÀuhe keÀes 
hejKe veneR mekeÀles nQ~ uesefkeÀve njskeÀ kesÀ mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees J−eLe& 
mebkeÀuhe p−eeoe veneR ®eueWies~ Deewj menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW SkeÀ jme efmLeefle ceW SkeÀ 
meskesÀC[ ceW efmLele nes pee−eWies~ lees mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjvee ö −en Yeer SkeÀ mechetCe&lee keÀer 



efveMeeveer nw~ efpelevee-efpelevee DeJ−ekeÌle YeeJe ceW efmLele neWies Glevee njskeÀ kesÀ YeeJe keÀes menpe 
mecePe pee−eWies~ SkeÀ oes kesÀ YeeJe keÀes ve mecePeves keÀe keÀejCe DeJ−ekeÌle YeeJe keÀer keÀceer nw~ 
DeJ−ekeÌle efmLeefle SkeÀ ohe&Ce nw~ peye Deehe DeJ−ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesles nes lees keÀesF& Yeer 
J−eefkeÌle kesÀ YeeJe DeJ−ekeÌle efmLeefle ªheer ohe&Ce ceW efyeukegÀue mheä osKeves ceW Dee−esiee~ efHeÀj 
cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ ohe&Ce keÀes cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer nw keÀesF& kesÀ YeeJe keÀes mece-
Peves ceW~ efpeleveer-efpeleveer DeJ−ekeÌle efmLeefle nesleer nw, Jen ohe&Ce meeHeÀ Deewj MeefkeÌleMeeueer 
neslee nw~ Flevee ner yengle menpe SkeÀ oes kesÀ YeeJe keÀes mheä mecePeles nQ~ DeJ−ekeÌle efmLeefle 
ªheer ohe&Ce keÀes meeHeÀ Deewj mheä keÀjves kesÀ efueS leerve yeeleW DeeJeM−ekeÀ nQ~ Gve leerve yeeleeW 
mes keÀesF& SkeÀ yeele Yeer megveeDees~ (njskeÀ ves yelee−ee) Deepe njskeÀ keÀer mejuelee, Þesÿlee Deewj 
menveMeeruelee −en leerve ®eer]peW SkeÀ-SkeÀ keÀer osKe jns nQ~ Fve leerveeW yeeleeW ceW mes keÀesF& SkeÀ 
Yeer "erkeÀ jerefle OeejCe nw lees ohe&Ce mheä nw~ Deiej SkeÀ Yeer yeele keÀer keÀceer nw lees ohe&Ce 
hej Yeer keÀceer keÀe oeie efoKeeF& heæ[siee~ FmeefueS pees Yeer keÀe−e& keÀjles nes, nj keÀe−e& ceW leerve 
yeeleW ®eskeÀ keÀjes~ meYeer ÒekeÀej mes mejuelee Yeer nes, menveMeeruelee Yeer nes Deewj Þesÿlee Yeer 
nes~ meeOeejCeheve Yeer ve nes~ DeYeer keÀneB Þesÿlee kesÀ yepee−e meeOeejlee efoKeeF& heæ[leer nw~ 
meeOeejCeheve keÀes Þesÿlee ceW yeoueer keÀjes Deewj nj keÀe−e& ceW menveMeeruelee keÀes meeceves jKees~ 
Deewj Deheves ®esnjs hej, JeeCeer hej mejuelee keÀes OeejCe keÀjes~ efHeÀj osKees mee|Jeme Jee keÀÊe&J−e 
keÀer me]HeÀuelee efkeÀleveer Þesÿ nesleer nw~ DeYeer lekeÀ keÀÊe&J−e keÀer efjpeuì keÌ−ee osKeves ceW Deeleer 
nw? huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW Devlej efkeÀlevee nw?  
Devlej keÀe keÀejCe keÌ−ee nw? leerveeW ner ªhe ceW DeYeer hetCe& huesve veneR ngS nes~ mce=efle ceW Yeer 
huesve, JeeCeer ceW Yeer huesve nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer hegjeves mebmkeÀej keÀe keÀneB oeie ve nes~ 
Deewj keÀce& ceW Yeer huesve DeLee&led Þesÿlee~ Deiej huesve nes pee−eWies lees efHeÀj huewve Deewj ÒewefkeÌì-
keÀue SkeÀ nes pee−eWies~ efHeÀj me]HeÀuelee huesve (Sjeshuesve) keÀer ceeefHeÀkeÀ Gæ[sieer~ FmeefueS nj 
yeele ceW cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee Deewj íesìer yeele ceW Yeer meeJeOeeveer ®eeefnS~ ceve, JeeCeer, keÀce& 
ceW lees nesvee ner nw uesefkeÀve GmekesÀ meeLe-meeLe −en pees DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe nw GmeceW Yeer huesve 
neWies lees mee|Jeme keÀer me]HeÀuelee Deehe meYeer kesÀ cemlekeÀ hej efmeleejs kesÀ ªhe ceW ®ecekeÀ heæ[sieer~ 
efHeÀj njskeÀ Deehe SkeÀ-SkeÀ keÀes me]HeÀuelee keÀe efmeleeje osKeWies~ megvee−ee Lee vee efkeÀ meueesieve 
keÀewve mee −eeo jKees? me]HeÀuelee nceeje pevceefme× DeefOekeÀej nw~ efHeÀj legcekeÀes keÀesF& Yeer 
osKeWies lees GvekeÀes otj mes efoJ−ecetÊe& osKeves ceW Dee−eWies~ meeOejCecetÊe& veneR, uesefkeÀve efoJ−ecetÊe&~ 
DeepekeÀue yengle mee|Jeme ceW efye]peer nes~ pees kegÀí efkeÀ−ee yengle De®íe efkeÀ−ee~ Deeies kesÀ efueS 
me]HeÀuelee keÀes meceerhe ueeDees~ efpelevee-efpelevee SkeÀ oes kesÀ meceerhe Dee−eWies Glevee me]HeÀuelee 
meceerhe Dee−esieer~ SkeÀ oes kesÀ meceerhe DeLee&led mebmkeÀejeW kesÀ meceerhe~ leye keÀesF& Yeer meccesueve keÀer 
me]HeÀuelee nesieer~ pewmes mece−e meceerhe Dee jne nw Jewmes meYeer meceerhe Dee jns nQ~ uesefkeÀve Deye 
Ssmeer meceerhelee ceW keÌ−ee Yejvee nw? efpeleveer meceerhelee Glevee SkeÀ oes keÀes mecceeve osvee~ 



efpelevee SkeÀ oes keÀes mecceeve oWies Glevee ner meejer efJeMJe Deehe DeYeer keÀe mecceeve keÀjWieer 
mecceeve osves mes mecceeve efceuesiee~ osves mes efceuelee nw ve efkeÀ uesves mes~ keÀesF& ®eer]pe uesves mes 
efceueleer nw Deewj keÀesF& ®eer]pe osves mes efceueleer nw~ lees keÀesF& keÀes Yeer mecceeve osvee iees−ee meJe& 
keÀe mecceeve uesvee nw~ Deewj Yee<ee ceW Yeer heefjJele&ve ®eeefnS~ Deepe meYeer mee|JemeSyeue yew"s nQ 
vee lees FmeefueS YeefJe<−e kesÀ FMeejs os jns nQ~ keÀYeer Yeer keÀesF& keÀe efJe®eej mheä ve nes lees 
Yeer vee keÀYeer veneR keÀjveer ®eeefnS~ Meyo meowJe neB efvekeÀuevee ®eeefn−es~ peye −eneB neB peer 
keÀjWies leye JeneB mele−egie ceW Yeer DeehekeÀer Òepee Flevee neB peer, neB peer keÀjsieer~ Deiej −eneB ner 
vee peer vee peer keÀjWies lees JeneB Yeer Òepee otj mes ner ÒeCeece keÀjsieer~ lees vee Meyo keÀes efvekeÀeue 
osvee nw~  
keÀesF& Yeer yeele nes henues neB peer~ neB peer, neB peer keÀnvee ner otmejs kesÀ mebmkeÀej keÀes mejue 
yeveeves keÀe meeOeve nw~ mecePee~ megvee−ee Lee Jele&ceeve mece−e pees keÀce& keÀj jns nes~ Jen YeefJe<−e 
kesÀ uee@ yeve jns nQ~ Deehe meYeer keÀe keÀce& YeefJe<−e keÀe uee@ nw~ pees uee@-ceskeÀme& nesles nQ Jen 
mees®e mecePe keÀj Meyo efvekeÀeueles nQ~ keÌ−eeWefkeÀ GvekeÀe SkeÀ-SkeÀ Meyo YeefJe<−e kesÀ efueS uee@ 
yeve peelee nw~ meYeer kesÀ nj mebkeÀuhe YeefJe<−e kesÀ uee@ yeve jns nQ~ lees efkeÀlevee O−eeve osvee 
®eeefnS! DeYeer lekeÀ SkeÀ yeele keÀes hekeÀæ[les nQ otmejer yeele ítì peeleer nw~ uesefkeÀve oesveeW ner 
yeeleW −eeo jnW~ keÀYeer efJeefOe keÀes hekeÀæ[les nQ lees efJeOeeve keÀes íesæ[ osles nQ~ keÀye efJeOeeve keÀes 
hekeÀæ[les nQ lees efJeefOe keÀes íesæ[ osles nQ~ uesefkeÀve efJeefOe Deewj efJeOeeve oesveeW kesÀ meeLe ner 
efJeOeelee keÀer −eeo Deeleer nw~ Deiej efJeOeelee ner −eeo jns lees efJeefOe Deewj efJeOeeve oesveeW ner 
meeLe mce=efle ceW jnsiee~ uesefkeÀve efJeOeelee Yetue peelee nw lees SkeÀ ®eer]pe ítì peeleer nw~ efJeOeelee 
keÀer −eeo ceW jnves mes efJeefOe Deewj efJeOeeve oesveeW meeLe jnles nQ~ efJeOeelee keÀes Yetueves mes keÀYeer 
efJeOeeve ítì peelee nw lees keÀYeer efJeefOe ítì peeleer nw~ peye oesveeW meeLe jnWies leye me]HeÀuelee 
ieues keÀe nej yeve pee−esieer~ De®íe~ Deepe yengle efMe#ee oer~ −en mvesn nw~ keÌ−eeWefkeÀ yeeheoeoe 
meceeve yeveevee ®eenles nQ~ meceeve yeveeves keÀe meeOeve mvesn ngDee vee~  
 kegÀceeefj−eeW keÀe heshej lees Deye uesvee nw~ meenme keÀes Òel−e#e ªhe ceW ueeves kesÀ efueS meenme ceW 
yengle-yengle MeefkeÌle Yejveer nw~ Deye efkeÀleveer MeefkeÌle Yejer nw, Jen heshej ueWies~ De®íe~ 
heeìea−eeW kesÀ meeLe:-  
1- efpelevee-efpelevee Deheves keÀes mee|Jeme kesÀ yevOeve ceW yeebOeles pee−eWies lees otmejs yevOeve ítìles 
pee−eWies~ Deehe Ssmes veneR mees®ees efkeÀ −en yevOeve ítìs lees mee|Jeme ceW ueie pee−eW~ Ssmes veneR 
nesiee~ mee|Jeme keÀjles jnes~ yevOeve nesles ngS Yeer Deheves keÀes mee|Jeme kesÀ yevOeve ceW peesæ[les 
peeDees~ −en peesæ[vee ner leesæ[vee nw~ leesæ[ves kesÀ yeeo peesæ[vee veneR neslee nw~ efpelevee peesæ[Wies 
Glevee ner ìtìsiee~ efpelevee Deheves keÀes mee|Jeme ceW men−eesieer yevee−eWies Glevee ner Òepee DeehekeÀer 
men−eesieer yevesieer~ keÀesF& Yeer keÀejCe nw lees GvekeÀes nukeÀe íesæ[keÀj henues mee|Jeme kesÀ ceewkesÀ keÀes 
Deeies jKees~ keÀÊe&J−e keÀes henues jKevee neslee nw~ keÀejCe nesles jnWies~ uesefkeÀve keÀÊe&J−e kesÀ yeue 



mes keÀejCe æ{erues heæ[ pee−eWies~ 
 2- ceeleeDeeW kesÀ pees mebie"ve yeves ngS nw GveceW Iegme peeDees~ cescyej yeveves mes efHeÀj keÀF−eeW 
keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀe ®eebme efceuesiee~ mecheke&À ceW Deeves mes ner ®eebme efceuesiee~ DeYeer 
ceeleeDeeW keÀer mebmLeeDeeW ceW Deehe ueesieeW keÀe veece yeeuee veneR ngDee nw~ henues ieghle Jes<e ceW 
heebJe jKees efHeÀj Jen legcnejs yeve pee−eWies~ YeìkeÀer ngF& ceeleeDeeW keÀes jen yeleeveer nw~ lees efHeÀj 
ceelee−eW pees efye®eejer efmelece menve keÀjleer nQ, GvneW keÀes Yeer Deehe ye®ee mekeWÀies~ keÀF& ceelee−eW 
meneje ®eenleer nQ, GvneW keÀes meneje efceue pee−esiee~ lees −en mee|Jeme keÀj keÀceeue keÀj 
efoKeeDees efHeÀj osKees efkeÀleves nwC[dme efceueles nQ~ yengle mece−e keÀer −en yeele ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
ueeveer nw~ pewmes Jen SMeuece (MejCe) osles nQ vee~ Jen nw DeveeLe DeeÞece~ −en lees meveeLe 
DeeÞece nw~ De®íe~ 
3- DeJ−ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe neslee nw? SkeÀ meskesÀC[ Yeer DeJ−ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe 
neslee nw lees GmekeÀe Demej keÀeHeÀer mece−e lekeÀ jnlee nw~ DeJ−ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe heeJe-
jHegÀue neslee nw~ efpelevee nes mekesÀ Glevee Dehevee mece−e J−ekeÌleYeeJe mes nìekeÀj DeJ−ekeÌle 
efmLeefle ceW jnvee nw~ DeJ−ekeÌle efmLeefle mes meJe& mebkeÀuhe efme× nes peeles nQ~ FmeceW cesnvele keÀce 
Deewj Òeeefhle DeefOekeÀ nesleer nw~ Deewj J−ekeÌle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj heg©<eeLe& keÀjves ceW cesnvele 
DeefOekeÀ Deewj Òeeefhle keÀce nesleer nw~ efHeÀj ®eueles-®eueles GuePeve Deewj efvejeMee Deeleer nw~ 
FmeefueS DeJ−ekeÌle efmLeefle mes meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe yeæ{eDees~ DeJ−ekeÌlecetÊe& keÀes meeceves 
osKe meceeve yeveves keÀe Òe−elve keÀjvee nw~ pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ −en meueesieve −eeo jKees~ 
Devlej ve nes~ Devlej keÀes Devleceg&Ke neskeÀj efceìevee nw~ yeehe keÀye efvejeMe nesles nQ? heefj-
efmLeefle−eeW mes Ieyejeles nQ? lees ye®®es efHeÀj keÌ−eeW Ieyejeles nQ? p−eeoe heefjefmLeefle−eeW keÀes meecevee 
keÀjves keÀe meekeÀej meyetle Yeer osKee~ keÀYeer GvekeÀe Ieyejenì keÀe ªhe osKee? megvee−ee Lee vee 
efkeÀ meowJe −en −eeo jKees efkeÀ mvesn ceW mechetCe& nesvee nw~ keÀesF& cegefMkeÀue veneR nw~ mvesner keÀes 
megOe-yegOe jnleer nw? peye Deheves Deehe keÀes efceìe ner efo−ee efHeÀj −en cegefMkeÀue keÌ−eeW? efceìe 
efo−ee vee~ pees efceì peeles nQ Jen peue peeles nQ~ efpelevee Deheves keÀes efceìevee Glevee ner 
DeJ−ekeÌle ªhe mes efceuevee~ efceìvee keÀce lees efceuevee Yeer keÀce~ Deiej cesues ceW Yeer keÀesF& efceueve 
ve cevee−es lees cesuee meceehle nes pee−esiee efHeÀj keÀye efceueve nesiee? mvesn keÀes meceevelee ceW 
yeoueer keÀjvee nw~ mvesn keÀes ieghle Deewj meceevelee keÀes Òel−e#e keÀjes~ meYeer mecee−ee ngDee nw 
efmeHe&À Òel−e#e keÀjvee nw~ Deheves keÀuhe henues kesÀ mecee−es ngS mebmkeÀejeW keÀes Òel−e#e keÀjvee nw~ 
keÀuhe henues keÀer Deheveer me]HeÀuelee keÀe mJeªhe −eeo Deelee nw vee~ DeYeer efmeHe&À mecee−es ngS 
keÀes ÒewefkeÌìkeÀue Òel−e#e ªhe ceW ueeDees~ meowJe Deheveer mechetCe&lee keÀe mJeªhe Deewj YeefJe<−e 
21 pevceeW keÀe ªhe meeceves jKevee nw~ keÀF& ueesie Deheves Iej keÀes mepeeves kesÀ efueS Deheves 
ye®eheve mes ueskeÀj, Deheves efYevve-efYevve ªheeW keÀe −eeoieej jKeles nQ~ lees Deehe Deheves ceve 
ceefvoj ceW Deheves mechetCe& mJeªhe keÀer cete|le, YeefJe<−e kesÀ DeveskeÀ pevceeW keÀer cete|le−eeb mheä ªhe 



ceW meeceves jKees~ efHeÀj Deewj keÀesF& lejHeÀ mebkeÀuhe veneR pee−esiee~ 
meceerhe jlve kesÀ ue#eCe keÌ−ee nQ? pees efpelevee efpemekesÀ meceerhe nesles nw Glevee mebmkeÀejeW ceW Yeer 
meceevelee nesleer nw~ lees yeeheoeoe kesÀ meceerhe DeLee&led ue#eCe kesÀ ve]peoerkeÀ DeeDees~ efpelevee ®eskeÀ 
keÀjWies Glevee peuoer ®esvpe neWies~ Deeefo mJeªhe keÀes mce=efle ceW jKees~ mele−egie Deeefo keÀe Deewj 
cejpeerJee peerJeve kesÀ Deeefo ªhe keÀes mce=efle ceW jKeves mes ceO−e mecee pee−esiee~  
mvesner nes Jee men−eesieer Yeer nes? efpememes mvesn neslee nw GvekeÀes efjìve& ceW keÌ−ee efo−ee peelee 
nw? mvesn keÀe efjìve& nw men−eesie~ Jen keÀye oWies? pewmes yeehe meJe& meceLe& nw lees ye®®eeW keÀes 
Yeer ceemìj meJe& meceLe& yevevee nw~ efJeveeMe kesÀ henues Deiej mvesn kesÀ meeLe men−eesieer yeveWies 
lees Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ efJeveeMe kesÀ mece−e Yeue meYeer Deelcee−eW hen®eeve ueWieer uesefkeÀve 
Jemee& veneR hee mekeWÀieer keÌ−eeWefkeÀ men−eesieer veneR yeve mekeWÀieer~  
4. keÀce& yevOeve MeefkeÌleMeeueer nw −ee −en F&MJejer−e yevOeve? F&MJejer−e yevOeveeW keÀes Deiej 
les]pe keÀjes lees keÀce& yevOeve Deehes ner {erues nes pee−eWies~ yevOeve mes ner yevOeve keÀìlee nw~ 
efpelevee F&MJejer−e yevOeve ceW yebOeWies Glevee keÀce&yevOeve mes ítìWies~ efpelevee Jen keÀce&yevOeve 
hekeÌkeÀe nw Glevee ner −en F&MJejer−e yevOeve keÀes Yeer hekeÌkeÀe keÀjes lees Jen yevOeve peuoer keÀì 
iee~  
5. efyevog ªhe ceW Deiej p−eeoe veneR efìkeÀ mekeÀles lees FmekesÀ heerís mece−e ve iebJeeDees~ efyevoer 
ªhe ceW leye efìkeÀ mekeWÀies peye henues Meg× mebkeÀuhe keÀe DeY−eeme nesiee~ DeMeg× mebkeÀuheeW 
keÀes Meg× mebkeÀuheeW mes nìeDees~ pewmes keÀesF& SkeÌmeer[svì nesves Jeeuee neslee nw~ ye´skeÀ veneR 
ueieleer lees ceesæ[vee neslee nw~ efyevoer ªhe nw ye´skeÀ~ Deiej Jen veneR ueielee lees J−eLe& mebkeÀuheeW 
mes yegef× keÀes ceesæ[keÀj Meg× mebkeÀuheeW ceW ueieeDees~ keÀYeer-keÀYeer Ssmee ceewkeÀe neslee nw peye 
ye®eeJe kesÀ efueS ye´skeÀ veneR ueieeF& peeleer nw, ceesæ[vee neslee nw~ keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ meeje efove 
Meg× mebkeÀuheeW kesÀ efmeJee−e keÀesF& J−eLe& mebkeÀuhe ve ®eues~ peye −en meypeskeÌì heeme keÀjWies lees 
efHeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle menpe jnsieer~ 
 

efJeMJeheefle yeveves keÀer meeceûeer 
 11.6.70 
 Deepe meÃgªJeej kesÀ efoJeme efkeÀmeefueS efJeMes<e yeguee−ee nw? Deepe kegÀceeefj−eeW keÀe keÀewve mee 
efoJeme nw? (meceeefhle meceejesn) meceeefhle meceejesn veneR nw uesefkeÀve Deepe keÀe meÃgªJeej keÀe 
efove efJeMJeheefle yeveves keÀer MegYe DeefJeveeMeer oMee yew"ves keÀe efoJeme nw~ mecePee~ lees Deepe 
yeeheoeoe efJeMJeheefle yeveeves keÀer keÌ−ee meeceûeer uee−es neWies? peye keÀesF& meceejesn neslee nw lees 
GmeceW meeceûeer Yeer nesleer nw~ lees Deepe efJeMJeheefle yeveeves kesÀ meceejesn ceW efJeMes<e keÌ−ee meeceûeer 
uee−es nQ? leepe, leKle Deewj efleuekeÀ~ efHeÀj Fve leerveeW keÀes OeejCe keÀjves keÀer efnccele nw? 
leepe keÀes OeejCe keÀjves efueS leKle hej efJeje]peceeve nesves kesÀ efueS Deewj efleuekeÀ keÀes OeejCe 



keÀjves kesÀ efueS keÌ−ee keÀjvee heæ[siee? Deiej −en OeejCe keÀjves keÀer efnccele nw lees GmekesÀ 
efueS keÌ−ee keÀjvee heæ[siee? SkeÀ lees l−eeie, otmeje lehem−ee Deewj mesJee~ efleuekeÀ keÀes OeejCe 
keÀjves kesÀ efue−es lehem−ee Deewj leepe keÀes OeejCe keÀjves efue−es l−eeie Deewj leKle hej efJeje]pe-
ceeve nesves kesÀ efueS efpeleveer mesJee keÀjWies Glevee Deye Yeer leKle veMeerve Deewj YeefJe<−e ceW Yeer 
leKle veMeerve yeveWies~ Fve leerveeW yeeleeW mes ner leerveeW ®eer]peW OeejCe keÀj mekeWÀies~ Deiej SkeÀ Yeer 
OeejCee keÀce nw lees efHeÀj efJeMJeheefle veneR yeve mekeWÀies~ mecePee~ lees Fve leerveeW iegCeeW keÀer Deheves 
ceW mechetCe& OeejCee keÀer nw? leerveeW ceW mes SkeÀ Yeer ítìs veneR leye MetjJeerj keÀe pees veece efo−ee 
nw Jen keÀe−e& keÀj mekeWÀieer? leerveeW keÀer Òeefle%ee keÀer nw? l−eeie efkeÀmekeÀe keÀjWies? meYeer mes yeæ[s 
mes yeæ[e l−eeie keÌ−ee nw? Deye mee|Jeme hej GheefmLele nes jner nes lees GmekesÀ efueS cegK−e −ener 
OeejCe jKevee nw efkeÀ ceQ heve keÀe l−eeie~ ceQves efkeÀ−ee, ceQ −en peeveleer ntB, ceQ −en keÀj mekeÀleer 
ntB, −en ceQ-heve keÀe pees DeefYeceeve nw GmekeÀe l−eeie keÀjvee nw~ ceQ kesÀ yepee−es yeeheoeoe keÀer 
megveeF& ngF& %eeve keÀer yeeleeW keÀes JeCe&ve keÀjes~ ceQ −en peeveleer ntB~ veneR~ yeeheoeoe Üeje −en 
peevee nw~ %eeve ceW ®eueves kesÀ yeeo pees mJe DeefYeceeve Dee peelee nw, GmekeÀe Yeer l−eeie~ peye 
Fleveer l−eeie keÀer Je=efÊe Deewj ¢efä nesieer leye meowJe mce=efle ceW yeehe Deewj oeoe jnsiee Deewj 
cegKe hej Yeer −ener yeesue jnWies~ mecePee~ leye efJeMJeheefle yeve mekeWÀieer~ efJeMJe keÀer mee|Jeme keÀj 
mekeWÀieer~  
Deheveer OeejCee keÀes DeefJeveeMeer yeveeves kesÀ efueS Jee meoe keÀe−ece jKeves kesÀ efueS oes yeeleW 
−eeo jKeveer nQ~ keÀewve meer? efJeMes<e keÀv−eeDeeW kesÀ efueS nQ~ SkeÀ lees meYeer yeeleeW ceW efmechegue 
jnvee Deewj Deheves keÀes mewcheue mecePevee~ pewmes Deehe mewcheue yeve efoKee−eWieer Jewmes ner DeveskeÀ 
DeelceeSb Yeer −en meewoe keÀjves kesÀ efueS hee$e yeveWieer~ FmeefueS −en oes yeeleW meowJe −eeo 
jKees~ Deheves keÀes Ssmee Þesÿ mewchegue yevee−ee nw? pees De®íe mewchegue efvekeÀuelee nw GvekeÀes 
efHeÀj íehe Yeer ueieeF& peeleer nw~ Deehe keÀewve meer íehe ueieekeÀj pee−eWieer, pees keÀYeer efceìs 
veneR? efMeJeMeefkeÌle−eeb Deewj ye´ïeekegÀceeefj−eeb~ meekeÀej ceW oes efveefceÊe yeveer ngF& yeæ[er DeLee@ìea 
−en íehe ueiee jner nQ~ FmeefueS −en −eeo jKevee efkeÀ efceìWies uesefkeÀve keÀye nìWies veneR~ 
mebmkeÀejeW ceW, ®eens mee|Jeme ceW, ®eens mecyevOe ceW meJe& yeeleeW ceW Deheves keÀes efceìe−eWies uesefkeÀve 
nìWies veneR~ nìvee keÀce]peesjeW keÀe keÀece nw~ efMeJeMeefkeÌle−eeb Deheves keÀes efceìeleer nQ ve efkeÀ 
nìleer nQ~ lees −en yeeleW −eeo jKeveer nQ~ efHeÀj Fme ûeghe keÀe ÒewefkeÌìkeÀue heshej keÀye nesiee? 
DeYeer keÀe efjpeuì HeÀeFveue keÀe veneR nw~ DeYeer lees heshej osves kesÀ efue−es pee jns nes~ efHeÀj 
GmekeÀer efjpeuì osKeWies~ −en ûeghe Deeies keÀoce yeæ{e mekeÀlee nw~ yeeheoeoe Ssmeer Gcceero 
jKeles nQ~ FmeefueS Deye Ssmee mecePees efkeÀ pees Yeer keÀce&yevOeve nw GmekeÀes yengle peuoer keÀeì-
keÀj efHeÀj ceOegyeve ceW mechetCe& mecehe&Ce keÀe meceejesn ceveeves Deevee nw~ Fme ue#−e mes peevee nw~ 
efHeÀj Fme ûeghe mes efkeÀleveeW keÀe mechetCe& mecehe&Ce keÀe meceejesn neslee nw~ Deepe lees ceneyeueer 
yeveves keÀer yeeleW megveeF& nQ~ efHeÀj ceneyeueer ®eæ{ves efueS Dee−eWies lees yeehe-oeoe Ketye me]pee−eWies~ 



mepeekeÀj efHeÀj mJeene keÀjvee neslee nw~ efpelevee yeehe-oeoe kesÀ mvesner nes Glevee efHeÀj men−eesieer 
Yeer yevevee nw~ men−eesieer leye yeveWies peye Deheves ceW meJe&MeefkeÌle−eeW keÀes OeejCe keÀjWies~ efHeÀj 
mJeene nesvee menpe nesiee~ pees Yeer keÀesF& MeefkeÌle keÀer keÀceer nes lees Jen Deepe kesÀ efove ner 
Deheves ceW YejkeÀj peevee~ keÀesF& Yeer keÀceer meeLe ues ve peevee~ DeYeer efmeHe&À efnmeeye-efkeÀleeye 
®egkeÌlet keÀjves peeles nes~ meJe&MeefkeÌle−eeb Deheves ceW YejkeÀj pee−eWies leye lees ®egkeÌlet keÀj mekeWÀies 
vee~ lees Deye HeÀeFveue heshej kesÀ vecyeme& lees peye ÒewefkeÌìkeÀue keÀj efoKee−eWies leye efvekeÀueWies~ 
De®íeö  
 

Je=ef× kesÀ efueS ìeFceìsyegue keÀer efJeefOe 
18.6.70 
yeeheoeoe SkeÀ meskesÀC[ ceW DeJ−ekeÌle mes J−ekeÌle ceW Dee ie−ee Jewmes ner ye®®es Yeer SkeÀ meskesÀC[ 
ceW J−ekeÌle mes DeJ−ekeÌle nes mekeÀles nQ? pewmes peye ®eens leye cegKe mes yeesueW, peye ®eens leye 
cegKe keÀes yevo keÀj oW~ Ssmes neslee nw vee~ Jewmes ner yegef× keÀes Yeer peye ®eenW leye ®euee−eW, 
peye ve ®eenW leye ve ®eues~ Ssmee DeY−eeme Dehevee mecePeles nes? cegKe keÀe Deejievme kegÀí 
ceesìe nw, yegef× cegKe mes met#ce nw~ uesefkeÀve cegKe kesÀ ceeefHeÀkeÀ yegef× keÀes peye ®eenes leye 
®eueeDees, peye ®eenes leye ve ®eueeDees~ Ssmee DeY−eeme nw? −en ef[^ue peeveles nes? Deiej Fme 
yeele keÀe DeY−eeme cepeyetle nesiee lees Deheveer efmLeefle Yeer cepeyetle yevee mekeWÀies~ −en nw Deheveer 
efmLeefle keÀer Je=ef× keÀer efJeefOe~ keÀF& ye®®eeW keÀe mebkeÀuhe nw Je=ef× kewÀmes nes? Je=ef× efJeefOe mes 
nesleer nw~ Deiej efJeefOe veneR peeveles nes lees Je=ef× Yeer veneR nesieer~ Deepe yeeheoeoe njskeÀ keÀer 
Je=ef× Deewj efJeefOe oesveeW osKe jns nQ~ Deye yeleeDees keÌ−ee ¢M−e osKee nesiee? njskeÀ Deheves 
Deehe mes hetís Deewj osKes efkeÀ Je=ef× nes jner nw? (yengleeW ves neLe G"e−ee) cewpeeefjìer Deheveer 
Je=ef× mes mevlegä nQ~ De®íe meejs efove ceW DeJ−ekeÌle efmLeefle efkeÀlevee mece−e jnleer nw? efyevoer 
ªhe kesÀ efueS veneR hetíles nQ~ DeJ−ekeÌle efmLeefle efkeÀlevee mece−e jnleer nw? yeeheoeoe mechetCe& 
mìspe keÀes meeceves jKe hetíles nQ Deewj Deehe Deheves heemì kesÀ heg©<eeLe& keÀes meeceves jKe mees®eles 
nes efkeÀlevee ]HeÀke&À nes ie−ee~ Jele&ceeve mece−e heæ{eF& keÀer cegK−e meypeskeÌìdme keÀewve meer ®eue jner 
nw? cegK−e meypeskeÌì −en heæ{ jns nes efkeÀ p−eeoe mes p−eeoe DeJ−ekeÌle efmLeefle yeveW~ lees cegK−e 
meyepeskeÌì ceW efjpeuì lees keÀce nw~ efvejvlej −eeo ceW jnves keÀer mechetCe& mìspe kesÀ Deeies SkeÀ 
oes Iebìe keÌ−ee nw~ Fvemes p−eeoe Deheveer DeJ−ekeÌle efmLeefle yeveeves keÀer efJeefOe yegef× ceW nw? 
Deiej efJeefOe nw lees Je=ef× keÌ−eeW veneR nesleer nw, keÀejCe? efJeefOe keÀe %eeve meeje mheä yegef× ceW 
Deelee nw, uesefkeÀve SkeÀ yeele veneR Deeleer, efpeme keÀejCe efJeefOe keÀe ceeuetce nesles Yeer Je=ef× 
veneR nesleer nw~ Jen keÀewve meer yeele nw~ De®íe Deepe Je=ef× kewÀmes nes Gme hej megveeles nQ~ SkeÀ 
yeele pees veneR Deeleer Jen −en nw efkeÀ efJemleej keÀjvee Deewj efJemleej ceW peevee Deelee nw 
uesefkeÀve efJemleej keÀes peye ®eenW leye mecesìvee Deewj mecee uesvee −en ÒewefkeÌìme keÀce nw~ %eeve kesÀ 



efJemleej ceW Deevee Yeer peeveles nes uesefkeÀve %eeve kesÀ efJemleej keÀes meceekeÀj %eeve mJeªhe yeve 
peevee, yeerpe ªhe yeve peevee FmekeÀer ÒewefkeÌìme keÀce nw~ efJemleej ceW peeves mes ìeFce yengle 
J−eLe& peelee nw Deewj mebkeÀuhe Yeer J−eLe& peeles nQ~ FmeefueS pees MeefkeÌle pecee nesveer ®eeefnS, 
Jen veneR nesleer~ FmekesÀ efueS keÌ−ee huewve j®ees, Jen Deepe megveeles nQ~  
meejs efJeMJe ceW yeæ[s mes yeæ[s keÀewve nQ (nce ye´eïeCe) yeæ[s mes yeæ[s Deeoceer keÌ−ee keÀjles nQ? 
DeepekeÀue kesÀ pees yeæ[s Deeoceer nQ Jen keÌ−ee meeOeve Deheveeles nQ efpememes yeæ[s-yeæ[s keÀe−e& ceW 
me]HeÀuelee heeles nQ? Jen henues Deheves mece−e keÀes mesì keÀjles nQ~ Dehevee ìeFce ìsyegue yeveeles 
nQ~ efpelevee yengle efye]peer nesiee Glevee GmekeÀe SkeÀ SkeÀ Iebìs keÀe ìeFce ìsyegue yeveeles nQ~ 
Deiej ìeFce ìsyegue veneR nesiee lees ìeFce keÀes meHeÀue veneR keÀj mekeWÀies~ ìeFce keÀes meHeÀue 
veneR keÀjWies lees keÀe−e& Yeer meHeÀue veneR nesiee~ FmeefueS DeepekeÀue kesÀ yeæ[s Deeoceer nj mece−e 
keÀe ìeFce ìsyegue yeveeles nQ~ Deheveer [e−ejer ceW veesì jKeles nQ~ peye Deehe ye´eïeCe yeæ[s mes 
yeæ[s nes lees Deehe Dehevee ìeFce ìsyegue jKeles nes? −en SkeÀ efJeefOe nw~ pewmes Jen ueesie meJesjs 
efove DeejcYe nesles ner ìeFce ìsyegue yeveeles nQ~ Fme jerefle Deehe njskeÀ Dece=leJesues mes ner 
ìeFce ìsyegue yeveeDees efkeÀ Deepe kesÀ efove keÌ−ee-keÌ−ee keÀjvee nw? pewmes MeejerefjkeÀ keÀe−e& keÀe 
ìeFce ìsyegue yevee nw Jewmes Deelcee kesÀ Gvveefle keÀe Yeer ìeFce ìsyegue yeveeDees~ mecePee~ FmeceW 
DeìsvMeve Deewj ®eseEkeÀie keÀce nw~ Deye Ssmee ìeFce ìsyegue yeveeDees~ pewmes Jen ueesie Deheves 
huewve yeveeles nQ~ Deepe kesÀ efove Fleves keÀe−e& meceehle keÀjves nQ Fme jerefle Deepe kesÀ efove 
DeJ−ekeÌle efmLeefle keÀe Flevee hejmesvì Deewj Flevee mece−e efvekeÀeuevee nw~ ìeFce ÒeceeCe ®eueves 
mes SkeÀ ner efove ceW DeveskeÀ keÀe−e& keÀj mekeÀles nQ~ ìeFce ìsyegue veneR nesiee lees DeveskeÀ keÀe−e& 
veneR keÀj mekeWÀies~ lees Deheveer [e−ejer yeveeDees~ pewmes SkeÀ Iebìs keÀe mLetue keÀe−e& yevee ngDee nw 
Fme jerefle Deelcee keÀer Gvveefle keÀe keÀe−e& veesì keÀjes~ huewve yeveeDees~ efHeÀj pewmes mLetue keÀe−e& 
keÀjves kesÀ yeeo Gme hej jeFì [eueles nes vee~ −en nes ®egkeÀe, −en veneR ngDee~ Fme jerefle pees 
Yeer huewve yeveeles nes Jen keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW ngDee, Jee veneR ngDee, ve nesves keÀe keÀejCe 
Deewj meeLe GmekeÀe efveJeejCe keÀe meeOeve mees®ekeÀj Deeies ®eæ{les peeDees~ Deepe kesÀ efove −en 
keÀj kesÀ ner íes[tbiee~ Ssmes-Ssmes henues mes Òeefle%ee keÀjes~ keÀesF& Yeer keÀe−e& kesÀ efueS henues 
Òeefle%ee nesleer nw efHeÀj huewve neslee nw~ efHeÀj neslee nw ÒewefkeÌìkeÀue~ Deewj ÒewefkeÌìkeÀue kesÀ yeeo 
efHeÀj nesleer nw ®eseEkeÀie efkeÀ −en ngDee −en veneR ngDee~ ®eseEkeÀie kesÀ yeeo pees yeerleer mees yeerleer~ 
Deeies Gvveefle keÀe meeOeve jKeles nQ~ pewmes Deehe ueesieeW ves ve−es efJeÐeee|Le−eeW kesÀ efueS mehleeefnkeÀ 
hee"d−e¬eÀce yevee−ee nw vee~ lees Deelcee keÀer Gvveefle kesÀ efueS Yeer mehleeefnkeÀ huewve yevee mekeÀles 
nes~ pewmes −eneB ceOegyeve ceW peye Deeles nes lees kegÀí íesæ[ keÀjkesÀ peeles nes, kegÀí Yej keÀj 
peeles nes~ Fme jerefle mes nj efove kegÀí íesæ[es Deewj kegÀí Yejes~ peye Flevee DeìsvMeve jsKeWies 
leye mece−e kesÀ henues mechetCe& yeve mekeWÀies~ mece−e kesÀ Devegmeej Deiej mechetCe& yeveW lees GmekeÀer 
Fleveer Òeeefhle veneR nesleer nw~ mece−e kesÀ henues mechetCe& yevevee nw~ mechetCe&lee keÌ−ee ®eer]pe nw, 



GmekeÀe DevegYeJe keÀye keÀjWies? F&MJejer−e Deleerefvê−e megKe efvejvlej keÌ−ee neslee nw, GmekeÀe 
DevegYeJe −eneB ner keÀjvee nw~ Deye osKeWies efkeÀ keÀe−eos cegefpeye kewÀmes Dehevee ìeFce ìsyegue Jee 
meehleeefnkeÀ keÀe−e&¬eÀce yeveeles nes~  
efpelevee pees mesvmeeryegue nesles nQ Jen Ssmes keÀe−e& −eLeeLe& jerefle mes keÀj mekeÀles nQ~ meYeer mes 
mesvmeeryegue nQ ye´eïeCe~ osJeleeDeeW mes Yeer mesvmeeryegue ye´eïeCe nQ~ lees efkeÀlevee mesvmeeryegue yeves nQ, 
GmekeÀer hejKe nesieer~ mesvme kesÀ meeLe Fmesvme Yeer efvekeÀeuevee meerKevee nw~ Fmesvme yengle Leesæ[e 
neslee nw~ Deewj efpemekeÀer Fmesvme efvekeÀeueles nQ Jen yengle efJemleej neslee nw~ lees mesvme Yeer 
De®íe ®eeefnS Deewj Fmesvme efvekeÀeueves Yeer Deevee ®eeefnS~ keÀesF& keÀesF& ceW mesvme yengle nw, 
uesefkeÀve Fmesvme ceW efìkeÀvee veneR Deelee nw~ lees oesveeW ner DeY−eeme ®eeefnS~ megvee−ee Lee vee efkeÀ 
Deehe ueesie Yeer ves®ej keÌ−eesj keÀjves Jeeues nes~ ves®ej DeLee&led mebmkeÀej~ peye heg©<eeLe& veneR keÀj 
heeles nes lees oes<e jKeles nes ves®ej hej~ nceejer ves®ej Ssmeer nw~ ves®ej hej oes<e jKe Deheves 
keÀes nukeÀe keÀj osles nes~ uesefkeÀve veneR~ Deehe ueesieeW keÀe keÀÊe&J−e ner nw ves®ej keÌ−eesj keÀjvee~ 
Jen ves®ej keÌ−eesj Jeeues HeÀemì jKeeles nQ~ lees Deehe ueesieeW keÀes Deye keÌ−ee keÀjvee nw? HeÀemì 
peevee nw~ ueemì veneR jnvee nw~ HeÀemì peeves kesÀ efueS HeÀemì jKees~ keÀewve meer HeÀemì? ìeFce 
ìsyegue yeveeDees~ Deepe Fme yeele keÀer HeÀemì jKeWies~ Òeefle%ee keÀjes~ pewmes Jen ueesie keÀye keÀesF& 
®eer]pe keÀer HeÀemì jKeles nQ, Jewmes Deehe ueesie Yeer nj jespe keÀesF& ve keÀesF& keÀceer keÀer yeele veesì 
keÀjes~ Jen ueesie Yeer pees ®eer]pe vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw GmekesÀ efueS HeÀemì jKeles nQ~ lees heg©<eeLe& 
ceW pees Yeer vegkeÀmeevekeÀejkeÀ yeeles nQ GvekeÀer HeÀemì jKees efHeÀj GmekeÀes ®eskeÀ Yeer keÀjes~ keÀF& Je´le 
jKeles nQ, GheJeeme jKeles nQ~ uesefkeÀve keÀj veneR heeles lees yeer®e ceW Kee Yeer uesles nQ~ −eneB Yeer 
Ssmes keÀjles nQ~ pewmes YeefkeÌle ceeie& keÀer Deeole heæ[er ngF& nw~ megyen keÀes Òeefle%ee keÀjles nQ efkeÀ 
−en veneR keÀjWies efHeÀj efove DeejcYe ngDee lees Jen Òeefle%ee Kelce~ −eneB Yeer Ssmes megyen keÀes 
Òeefle%ee keÀjles nQ efHeÀj keÀn osles mecem−ee Ssmeer Dee ieF& nw~ mecem−ee meceehle nesieer lees efHeÀj 
keÀªBiee~ Deye Jen mebmkeÀej Kelce keÀjes~ mecesìvee Deewj meceevee meerKees~ hegjeves mebmkeÀej 
meceevee nQ~ GmekeÀer Òeefle%ee keÀjes Jee HeÀemì jKees, yeæ[s Deeoefce−eeW kesÀ henues mes ner Òeesûeece 
efHeÀkeÌme nesles nQ vee~ Deehe ueesie lees meYeer mes yeæ[s nes~ lees Dehevee Òeesûeece Yeer 6 ceeme keÀe 
efHeÀkeÌme keÀjes~ −en keÀe−e& keÀjkesÀ ner íes[tbiee~ yeve keÀj ner íes[tbiee peye Flevee efveM®e−eyegef× 
yeveWies leye efJepe−eer yeveWies~ yeehe ceW lees efveM®e−e nw uesefkeÀve Deheves ceW Yeer efveM®e−eyegef× neskeÀj 
keÀe−e& keÀjes lees efHeÀj efJepe−e ner efJepe−e nw~ efJepe−e kesÀ Deeies mecem−ee keÀesF& ®eer]pe veneR nw~ 
efHeÀj Jen mecem−ee veneR ]HeÀerue nesieer uesefkeÀve Kesue ]HeÀerue nesiee~ Kesue KegMeer mes efkeÀ−ee peelee 
nw~  
keÀesF& keÀe−e& menpe neslee nw lees Deehe ueesie keÀnles nes vee −en lees yee−eW neLe keÀe Kesue nw 
DeLee&led menpe nw~ lees −en Yeer yegef× keÀe Kesue nes pee−esiee~ Kesue ceW Ieyeje−eWies veneR~ yeæ[s mes 
yeæ[s nes lees yeæ[s mes yeæ[er efmLeefle Yeer yeveeDees~ keÀF& yeæ[s Deeoceer Ssmes nesles nQ pees Deheves 



yeæ[sheve ceW "njvee veneR Deelee nw~ Deehe ueesie Ssmes veneR yevevee~ efpeleves yeæ[s nes Glevee ner 
yeæ[er efmLeefle Yeer efoKeueeDees~ yeæ[e keÀe−e& keÀj kesÀ efoKeeDees~ keÀce mes keÀce Dee" Iebìs keÀe 
ue#−e jKevee nw~ DeJ−ekeÌle efmLeefle kesÀ efueS keÀn jns nQ~ DeJ−ekeÌle efmLeefle Dee" Iebìe yeveevee 
yeæ[er yeele veneR~ DeJ−ekeÌle keÀer mce=efle DeLee&led DeJ−ekeÌle efmLeefle~ yeehe keÀer oes Iebìs −eeo 
keÌ−eeW? oes Iebìs yeehe keÀer −eeo jner lees yeekeÀer mece−e keÌ−ee efkeÀ−ee? yeehe kesÀ mvesner nes Jee 
cee−ee kesÀ? efpememes mvesn neslee nw, mvesn DeLee&led mecheke&À~ efpememes mecheke&À neslee nw lees Gve 
pewmes mebmkeÀej peªj YejWies~ mebmkeÀej efceueves kesÀ DeeOeej mes ner mecheke&À neslee nw vee~ lees 
Deiej yeehe kesÀ mvesner nes, mecheke&À Yeer nw lees mebmkeÀej keÌ−eeW veneR efceueles? efHeÀj yeeheoeoe 
keÀnWies efkeÀ cee−ee kesÀ mvener nes~ Deiej oes Iebìs yeehe kesÀ mvesner Deewj 22 Iebìe cee−ee kesÀ 
mvesner jnles nes lees keÌ−ee keÀnWies? mee|Jeme keÀjles Yeer mvesn keÀes, mecheke&À keÀes ve íesæ[es~ mechetCe& 
mìspe lees ve]peoerkeÀ jnves keÀer nw~ SkeÀ ieerle Yeer nw vee ö ve Jees nce mes pegoe neWies...~ peye 
pegoe ner veneR neWies lees mvesn efoue mes kewÀmes efvekeÀuesiee~ lees nesvee efvejvlej ®eeefnS~ hejvleg 
heg©<eeLeea kesÀ keÀejCe efHeÀj Yeer ceee|peve osles nQ~ lees keÀce mes keÀce 8 Iebìs keÀe ue#−e jKekeÀj 
[e−ejer yeveeDees, ìeFce ìsyegue yeveeDees efHeÀj efjpeuì Yeer osKeWies nj mehleen keÀer efjpeuì 
Deheveer ye´eïeCeer mes ®eskeÀ keÀjeDees~ Deewj nj mehleen keÀer efjpeuì FkeÀùer keÀj SkeÀ ceeme keÀer 
efjpeuì ceOegyeve Deeveer ®eeefnS~ ye´eïeefCe−eeW keÀes keÀece keÀjvee ®eeefnS~ nj mehleen keÀer [e−ejer 
njskeÀ keÀer ®eskeÀ keÀjes~ keÌ−ee ìeFce ìsyegue yevee−ee~ GmeceW keÀneB lekeÀ meHeÀue ngS~ efHeÀj Meeì& 
ceW SkeÀ ceeme keÀer efjpeuì ceOegyeve ceW Yespeveer nw~ DeYeer Deueyesuesheve keÀe mece−e veneR nw~ 
yengle mece−e Deueyesuee heg©<eeLe& efkeÀ−ee~ Deye pees efkeÀ−ee mees efkeÀ−ee~ efHeÀj −en meueesieve −eeo 
efouee−eWies~ pees Deehe ueesie DeewjeW keÀes megveeles nes ö Deye veneR lees keÀye veneR~ Deiej Deye ve 
keÀjWies lees efHeÀj keÀye keÀjWies~ efHeÀj keÀye nes veneR mekesÀiee~ FmeefueS meueesieve Yeer −eeo jKevee~ 
nj efove keÀe Deueie-Deueie Deheves Òeefle meueesieve Yeer meeceves jKe mekeÀles nes~ pewmes −en 
meueesieve nw efkeÀ pees keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes osKe Deewj keÀjWies~ Fme jerefle otmejs efove efHeÀj 
otmeje meueesieve meeceves jKees~ pewmes yeeheoeoe ves megvee−ee efkeÀ me]HeÀuelee nceeje pevceefme× 
DeefOekeÀej nw~ −en Yeer megvee−ee Lee efkeÀ efceìWies uesefkeÀve nìWies veneR~ Fmeer ÒekeÀej nj jespe keÀe 
keÀesF& ve keÀesF& meueesieve meeceves jKees Deewj Gme meueesieve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ efHeÀj 
osKees DeJ−ekeÌle efmLeefle efkeÀleveer peuoer nes peeleer nw~ 
HeÀefjMleeW keÀes HeÀMe& keÀer keÀYeer DeekeÀ<e&Ce veneR nesleer nw~ DeYeer DeYeer Dee−ee Deewj ie−ee~ keÀe−e& 
meceehle ngDee efHeÀj "njles veneR~ Deehe ueesieeW ves Yeer keÀe−e& kesÀ efueS J−ekeÌle keÀe DeeOeej 
efue−ee, keÀe−e& meceehle efkeÀ−ee efHeÀj DeJ−ekeÌle SkeÀ meskesÀC[ ceW~ −en ÒewefkeÌìme nes pee−es efHeÀj 
HeÀefjMles keÀnuee−eWies~ De®íe~ 
 

 



ef$ecete|le ueeFìdme keÀe mee#eelkeÀej 
19.6.70 
ye´eïeCeeW keÀes ef$ecete|le efMeJe JebMeer keÀnles nes vee~ ef$ecete|le yeehe kesÀ ye®®es mJe−eb Yeer ef$ecete|le nQ~ 
yeehe Yeer ef$ecete|le nw~ pewmes yeehe ef$ecete|le nw Jewmes Deehe Yeer ef$ecete|le nes? leerve ÒekeÀej keÀer 
ueeFìdme mee#eelkeÀej keÀer Deeleer nw? Jen ceeuetce nw keÀewve meer nw, pees ye´eïeCeeW kesÀ leerve ÒekeÀej 
keÀer ueeFìdme mee#eelkeÀej nesles jnles nQ? Deehe ueesieeW mes ueeFì keÀe mee#eelkeÀej neslee ceeuetce 
heæ[lee nw? ef$ecete|leJebMeer ef$ecete|le ye®®eeW keÀer leerve ÒekeÀej keÀer ueeFìdme keÀe mee#eelkeÀej neslee 
nw~ Jen keÀewve meer ueeFìdme nQ? SkeÀ lees ueeFì keÀe mee#eelkeÀej neslee nw ve−eveeW mes~ keÀnles nQ 
vee efkeÀ ve−eveeW keÀer p−eesefle~ ve−eve Ssmes efoKeeF& heæ[Wies pewmes ve−eveeW ceW oes yeæ[s yeuye peue jns 
nQ~ otmejer nesleer nw cemlekeÀ keÀer ueeFì~ leermejer nesleer nw ceeLes hej ueeFì keÀe ¬eÀeGve~ DeYeer 
−en keÀesefMeMe keÀjvee nw pees leerveeW ner ueeFìdme keÀe mee#eelkeÀej nes~ keÀesF& Yeer meeceves Dee−es 
lees GvekeÀes −en ve−eve yeuye efoKeeF& heæ[W~ p−eesefle ner p−eesefle efoKeeF& os~ pewmes DebefOe−eejs ceW 
me®®es nerjs ®ecekeÀles nQ vee~ pewmes me®e& ueeFì nesleer nw, yengle HeÀesme& mes Deewj De®íer jerefle 
HewÀueeles nQ ö Fme jerefle mes cemlekeÀ kesÀ ueeFì keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ Deewj ceeLes hej pees 
ueeFì keÀe ¬eÀeGve nw Jen lees mecePeles nes~ Ssmes ef$ecete|le ueeFì keÀe mee#eelkeÀej SkeÀ-SkeÀ mes 
nesvee nw~ leye keÀnWies −en lees pewmes HeÀefjMlee nw~ meekeÀej ceW ve−eve, cemlekeÀ Deewj ceeLes kesÀ 
¬eÀeGve kesÀ mee#eelkeÀej mheä neWies~  
ve−eveeW lejHeÀ osKeles-osKeles ueeFì osKeWies~ legcnejer ueeFì keÀes osKe otmejs Yeer pewmes ueeFì 
nes pee−eWies~ efkeÀleveer Yeer ceve mes Jee efmLeefle ceW Yeejerheve nes uesefkeÀve Deeves mes ner nukeÀe nes 
pee−es~ Ssmeer mìspe Deye hekeÀæ[veer nw~ keÌ−eeWefkeÀ Deehe ueesieeW keÀes osKekeÀj Deewj meYeer Yeer 
Deheveer efmLeefle Ssmeer keÀjWies~ DeYeer mes ner Dehevee iee−eve megveWies~ Üehej keÀe iee−eve keÀesF& yeæ[er 
yeele veneR nQ~ uesefkeÀve Ssmes mee#eelkeÀejcetÊe& Deewj mee#eele cetÊe& yeveves mes DeYeer keÀe iee−eve 
Dehevee megveWies~ Deehe kesÀ Deeies Deeves mes ueeFì ner ueeFì osKeves ceW Dee−es~ Ssmes nesvee nw~ 
ceOegyeve ner ueeFì keÀe Iej nes pee−esiee~ −en oerJes Deeefo osKeles Yeer pewmes efkeÀ veneR osKeWies~ 
pewmes Jeleve ceW ueeFì ner ueeFì osKeves ceW Deeleer nw Jewmes −en mLetue Jeleve ueeFì keÀe neGme 
nes pee−esiee~ peye Deehe ®ewlev−e ueeFì neGme nes pee−eWies lees efHeÀj −en ceOegyeve Yeer ueeFì 
neGme nes pee−esiee~ DeYeer −en nw ueemì heæ{eF& keÀer ueemì meypeskeÌì ö ÒewefkeÌìkeÀue ceW~ 
L−eesjer keÀe keÀesme& meceehle ngDee~ ÒewefkeÌìkeÀue, keÀesme& keÀer ueemì meypeskeÌì nw~ Fme ueemì 
meypeskeÌì ceW yengle HeÀemì heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ Fmeer mìspe kesÀ efueS ner iee−eve nw~ 
yeeheoeoe mes keÀye efJeoeF& veneR nesleer nw~ cee−ee mes efJeoeF& nesleer nw~ yeeheoeoe mes lees efceueve 
neslee nw~ −en Leesæ[s mece−e keÀe efceueve meoe keÀe efceueve keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peelee nw~ yeehe 
kesÀ meeLe iegCe Deewj keÀÊe&J−e efceuevee −ener efceueve nw~ −ener Òe−elve meowJe keÀjles jnvee nw~ 
De®íe~ 



mebkeÀuheeW keÀes ye´skeÀ ueieeves keÀe cegK−e meeOeve keÀewve mee nw? ceeuetce nw? pees Yeer keÀe−e& keÀjles 
nes lees keÀjves kesÀ henues mees®ekeÀj efHeÀj keÀe−e& Megª keÀjes~ pees keÀe−e& keÀjves pee jne ntB Jen 
yeeheoeoe keÀe keÀe−e& nw, ceQ efveefceÊe ntB~ peye keÀe−e& meceehle keÀjles nes lees pewmes −e%e j®ee 
peelee nw lees meceeefhle mece−e Deengefle oer peeleer nw~ Fme jerefle pees keÀÊe&J−e efkeÀ−ee Deewj pees 
heefjCeece efvekeÀuee~ Jen yeehe keÀes mecehe&Ce, mJeene keÀj efo−ee efHeÀj keÀesF& mebkeÀuhe veneR~ 
efveefceÊe yeve keÀe−e& efkeÀ−ee Deewj peye keÀe−e& meceehle ngDee lees mJeene efkeÀ−ee~ efHeÀj mebkeÀuhe keÌ−ee 
®euesiee? pewmes Deeie ceW ®eer]pe [eueer peeleer nw lees efHeÀj veece efveMeeve veneR jnlee Jewmes nj 
®eer]pe keÀer meceeefhle ceW mechetCe& mJeene keÀjvee nw~ efHeÀj DeehekeÀer ef]peccesJeejer veneR~ efpemekesÀ 
Dehe&Ce ngS efHeÀj ef]peccesJeej Jen nes peeles nQ~ efHeÀj mebkeÀuhe keÀens keÀe~ pewmes Iej ceW keÀesF& 
yeæ[e neslee nw lees pees Yeer keÀece efkeÀ−ee peelee nw lees yeæ[s keÀes megveekeÀj Keeueer nes pee−eWies~ 
Jewmes ner pees keÀe−e& efkeÀ−ee, mecee®eej efo−ee, yeme~ DeJ−ekeÌle ªhe keÀes meeceves jKe −en keÀjkesÀ 
osKees~ efpelevee pees men−eesieer yevelee nw GvekeÀes SkeÀmì^e men−eesie osvee heæ[lee nw~ pewmes Deheveer 
Deelcee keÀer Gvveefle kesÀ efueS mees®eles nQ Fme jerefle Meg× YeeJevee, MegYe ef®evlekeÀ Deewj MegYe 
ef®evleve kesÀ ªhe ceW SkeÌmì^e ceoo, oesveeW ªhe mes efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes efJeMes<e men−eesie os 
mekeÀles nes~ osvee ®eeefnS~ Fmemes yengle ceoo efceueleer nw~ pewmes keÀesF& iejerye keÀes De®eevekeÀ 
efyeiej cesnvele Òeeefhle nes peeleer nw, Gme jerefle efpeme Yeer Deelcee kesÀ Òeefle SkeÌmì^e men−eesie 
efo−ee peelee nw Jen Deelcee Yeer cenmetme keÀjleer nw ncekeÀes efJeMes<e ceoo efceueer nw~ meekeÀej 
ªhe ceW Yeer SkeÌmì^e keÀesF& Deelcee keÀes men−eesie osves keÀe meyetle keÀjkesÀ efoKee−ee vee~ Gme 
Deelcee keÀes mJe−eb Yeer DevegYeJe ngDee~ −en mee|Jeme keÀjkesÀ efoKeeveer nw~ efpelevee-efpelevee Deehe 
met#ce nesles pee−eWies Glevee −en met#ce mee|Jeme Yeer yeæ{leer pee−esieer~ mLetue kesÀ meeLe met#ce keÀe 
ÒeYeeJe peuoer heæ[lee nw Deewj meoe keÀeue kesÀ efueS~ yeeheoeoe Yeer efJeMes<e men−eesie osles nQ~ 
SkeÌmì^e ceoo keÀe DevegYeJe nesiee~ cesnvele keÀce Òeeefhle DeefOekeÀ~ De®íe~ 
yeeheoeoe ye®®eeW mes efpelevee DeefJeveeMeer mvesn keÀjles nQ Glevee ye®®es DeefJeveeMeer mvesn jKeles 
nQ? −en DeefJeveeMeer mvesn −ener SkeÀ Oeeiee nw pees 21 pevceeW kesÀ yevOeve keÀes peesæ[lee nw~ mees 
Yeer Deìtì mvesn~ efpelevee hekeÌkeÀe Oeeiee neslee nw Glevee ner p−eeoe mece−e ®euelee nw~ −en 
mebiece keÀe mece−e 21 pevceeW keÀes peesæ[lee nw~ Fme mebiece kesÀ −egie keÀe SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe 
SkeÀ-SkeÀ keÀce& 21 pevce kesÀ yeQkeÀ ceW pecee neslee nw~ Flevee DeìsvMeve jKekeÀj efHeÀj mebkeÀuhe 
Yeer keÀjvee~ pees keÀªbiee Jen pecee nesiee~ lees efkeÀlevee pecee nesiee~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J−eLe& ve 
nes~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J−eLe& ngDee lees pecee ceW keÀì peelee nw~ lees pecee peye keÀjvee neslee nw 
lees SkeÀ Yeer J−eLe& ve nes~ efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee nw! mebkeÀuhe Yeer J−eLe& ve pee−es~ mece−e lees 
íesæ[es~ Deye heg©<eeLe& Fme meercee hej hengb®e jne nw~ pewmes heæ{eF& efove Òeefleefove Tb®eer nesleer 
peeleer nw lees −en Yeer Ssmes nw~ yeæ[s keÌueeme ceW heæ{ jns nes vee~ De®íe~ 
 



J−ekeÌle Deewj DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer Yee<ee ceW Deblej 
25.6.70 
J−ekeÌle ueeskeÀ ceW jnles DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer Yee<ee keÀes peeve mekeÀles nes? DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer 
Yee<ee keÀewve meer nesleer nw? keÀye DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer Yee<ee megveer nw? DeYeer lees DeJ−ekeÌle keÀes 
J−ekeÌle ueeskeÀ kesÀ efveJeeefme−eeW kesÀ efueS DeJ−ekeÌle DeeOeej ues J−ekeÌle osMe keÀer jerefle ceeefHeÀkeÀ 
yeesuevee heæ[lee nw~ JeneB DeJ−ekeÌle Jeleve ceW lees SkeÀ meskesÀC[ ceW yengle kegÀí jnm−e mheä nes 
peeles nQ~ −eneB Deehe keÀer ogefve−eeB ceW yengle yeesueves kesÀ yeeo mheä neslee nw~ −en nw ]HeÀke&À 
J−ekeÌle Yee<ee Deewj DeJ−ekeÌle yeeheoeoe kesÀ FMeejeW mes −en mecePe mekeÀles nes efkeÀ Deepe yeehe-
oeoe keÌ−ee osKe jns nQ? pewmes meeFvme Üeje keÀneB-keÀneB yeeleW, keÀneB keÀneB kesÀ ¢M−e kewÀ®e 
keÀj mekeÀles nQ~ Jewmes Deehe ueesie DeJ−ekeÌle efmLeefle kesÀ DeeOeej mes meccegKe keÀer yeeleeW keÀes kewÀ®e 
veneR keÀj mekeÀles nes? leerve yeeleW osKe jns nQ~ Jen keÀewve meer? yeeheoeoe Deepe −ener osKe 
jns nQ efkeÀ njskeÀ keÀneB lekeÀ ®eskeÀj yevee nw Deewj ®eskeÀj kesÀ meeLe ceskeÀj keÀneB lekeÀ yeves nQ~ 
efpelevee pees ®eskeÀj nesiee Glevee ceskeÀj yeve mekeÀlee nw~ Fme mece−e Deehe uee ceskeÀj Yeer nes 
Deewj v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀj Yeer nes leLee heerme ceskeÀj Yeer nes~ uesefkeÀve ceskeÀj kesÀ meeLe ®eskeÀj 
peªj yevevee nw~ efJeMes<e keÌ−ee ®eskeÀ keÀjvee nw? −ener mee|Jeme Deye jner ngF& nw efpememes veece 
yeeuee nesvee nw~ Jen ®eskeÀme& keÌ−ee ®eskeÀ keÀjles nQ? S[uì^sMeve Deewj keÀjhMeve~ lees −ener 
mee|Jeme Deye jner ngF& nw~ keÀjhMeve Deewj S[uì^sMeve keÀjves Jeeues pees nQ GvneW kesÀ heeme 
DeeueceeFìer ieJeve&cesvì keÀe ®eskeÀj yevekeÀj peeDees~ pewmes Gme ieJeve&cesvì kesÀ ®eskeÀme& Jee Fvmehes-
keÌìme& keÀesF& kesÀ heeme peeles nQ lees Jen Dehevee Yeso yelee veneR osles nQ~ Fme jerefle mes heeC[Je 
ieJeve&cesvì kesÀ DeLee@ìea mes ®eskeÀme& yevekeÀj peeDees~ pees Jen osKeves mes ner Deheveer keÀjhMeve, 
S[uì^sMeve mes Ieyeje−eWies Deewj efHeÀj efmej PegkeÀe−eWies~ Deye −en mee|Jeme jner ngF& nw~ Fmemes 
ner veece yeeuee nesvee nw~ SkeÀ ves Yeer efmej PegkeÀe−ee lees DeveskeÀeW kesÀ efmej PegkeÀ pee−eWies~ 
heeC[Je ieJeve&cesvì keÀer DeLee@ìea yevekeÀj peevee Deewj ueuekeÀej keÀjvee~ Deye mecePee~ Dehevee 
Yeer ®eskeÀj yevevee nw Deewj mee|Jeme ceW Yeer~ pees efpelevee ®eskeÀj Deewj ceskeÀj yevelee nw Jener efHeÀj 
ªuej Yeer yevelee nw~ lees keÀneB lekeÀ ®eskeÀj yeves nQ Deewj ceskeÀme& yeves nQ Deewj keÀneB lekeÀ 
ªueme& yeves nQ~ −en yeeleW SkeÀ-SkeÀ keÀer osKe jns nQ~  
peye Deheves keÀes Fve leerve ªheeW ceW efmLele keÀjWies lees efHeÀj íesìer-íesìer yeeleeW ceW mece−e veneR 
pee−esiee~ peye nw ner DeewjeW kesÀ Yeer keÀjhMeve, S[uì^sMeve ®eskeÀ keÀjves Jeeues lees Deheves heeme 
efHeÀj keÀjhMeve, S[uì^sMeve jn mekeÀleer nw? lees −en veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce Fve leerveeW 
ner efmLeefle−eeW ceW keÀneB lekeÀ efmLele jn mekeÀles nQ~ ªueme& pees nesles nQ Jen efkeÀmekesÀ DeOeerve 
veneR nesles nQ~ DeefOekeÀejer nesles nQ~ Jen keÀye efkeÀmekesÀ DeOeerve veneR nes mekeÀles~ lees efHeÀj cee−ee 
kesÀ DeOeerve kewÀmes neWies? DeefOekeÀej keÀes Yetueves mes DeefOekeÀejer veneR mecePeles~ DeefOekeÀejer ve 
mecePeves mes DeOeerve nes peeles nQ~ efpelevee Deheves keÀes DeefOekeÀejer mecePeWies Glevee Goejef®ele 



peªj yeveWies~ efpelevee pees Goejef®ele yevelee Glevee Jen GoenjCe mJeªhe yevelee nw ö 
DeveskeÀeW kesÀ efueS~ Goejef®ele yeveves kesÀ efueS DeefOekeÀejer yevevee heæ[s~ DeefOekeÀejer keÀe DeLe& ner 
nw efkeÀ DeefOekeÀej meowJe −eeo jns~ lees efHeÀj GoenjCe mJeªhe yeveWies~ pewmes yeeheoeoe Goen-
jCe ªhe yeves~ Jewmes Deehe meYeer Yeer DeveskeÀeW kesÀ efueS GoenjCe ªhe yeveWies~ Goejef®ele jnves 
Jeeuee GoenjCe Yeer yevelee Deewj DeveskeÀeW keÀe menpe ner G×ej Yeer keÀj mekeÀlee nw~ mecePee~ 
peye keÀesF& ceW cee−ee ÒeJesMe keÀjleer nw lees henues efkeÀme ªhe ceW cee−ee Deeleer nw? (njskeÀ ves 
Dehevee-Dehevee efJe®eej megvee−ee) henues cee−ee efYevve efYevve ªhe mes Deeuem−e ner ueeleer nw~ osn 
DeefYeceeve ceW Yeer henuee ªhe Deeuem−e keÀe OeejCe keÀjleer nw~ Gme mece−e Þeercele ueskeÀj Jesjer-
HeÀeF& keÀjeves keÀe Deeuem−e keÀjles nQ~ efHeÀj osn DeefYeceeve yeæ{lee peelee nw~ Deewj meYeer yeeleeW 
ceW efYevve-efYevve ªhe mes henues Deeuem−e ªhe Deelee nw~ Deeuem−e, megmleer leLee Goemeer F&MJe-
jer−e mecyevOe mes otj keÀj osleer nw~ meekeÀej mecyevOe mes Jee yegef× kesÀ mecyevOe mes Jee men−eesie 
uesves kesÀ mecyevOe mes otj keÀj osleer nw~ Fme megmleer Deeves kesÀ yeeo efHeÀj efJekeÀjeue ªhe keÌ−ee 
neslee nw? osn DenbkeÀej ceW Òel−e#e ªhe ceW Dee peeles nQ~ henues í"s efJekeÀej mes Megª nesles 
nQ~ %eeveer let Deelcee JelmeeW ceW ueemì vecyej DeLee&led megmleer kesÀ ªhe mes Megª nesleer nw~ 
megmleer ceW efHeÀj kewÀmes mebkeÀuhe G"Wies~ Jele&ceeve Fmeer ªhe mes cee−ee keÀer ÒeJesMelee nesleer nw~ Fme 
hej yengle O−eeve osvee nw~ Fme í"s ªhe ceW cee−ee efYevve-efYevve ÒekeÀej mes Deeves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjleer nw~ megmleer kesÀ Yeer efYevve-efYevve ªhe nesles nQ~ MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, oesveeW mecyevOe ceW 
Yeer cee−ee Dee mekeÀleer nw~ keÀF& mees®eles nQ ®euees Deye veneR lees efHeÀj keÀye −en keÀj ueWies~ 
peuoer keÌ−ee heæ[er nw~ Ssmes-Ssmes yengle je−eue ªhe mes cee−ee Deeleer nw~ keÀF& −en Yeer mees®eles 
nQ efkeÀ DeJ−ekeÌle efmLeefle Fme heg©<eeLeea peerJeve ceW 6-8 Iebìe jns, −en nes ner kewÀmes mekeÀlee 
nw~ −en lees Devle ceW nesvee nw~ −en Yeer megmleer keÀe je−eue ªhe nw~ efHeÀj keÀªbiee, mees®etbiee, 
osKetbiee −en meye megmleer nw~ Deye FmekesÀ ®eskeÀj yevees~ keÀesF& keÀes Yeer je−eue ªhe ceW cee−ee 
heerís nìeleer lees veneR nQ? ÒeJe=efÊe keÀer heeuevee lees keÀjvee ner nw~ uesefkeÀve ÒeJe=efÊe ceW jnles 
Jewjei−e Je=efÊe ceW jnvee nw, −en Yetue peelee nw~ DeeOeer yeele −eeo jnleer nw, DeeOeer yeele 
íesæ[ osles nQ~ yengle met#ce mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW henues megmleer ÒeJesMe keÀjleer nw~ FmekesÀ yeeo 
efHeÀj yeæ[e ªhe uesleer nw~  
Deiej Gmeer mece−e ner GvekeÀes efvekeÀeue oW lees p−eeoe meecevee ve keÀjvee heæ[s~ lees Deye −en 
®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ leerJe´ heg©<eeLeea yeveves ceW Jee neF& peche osves ceW efkeÀme ªhe ceW cee−ee megmle 
yeveeleer nw~ cee−ee keÀe pees yeenjer ªhe nw GvekeÀes lees ®eskeÀ keÀjles nes uesefkeÀve Fme ªhe keÀes 
®eskeÀ keÀjvee nw~ keÀF& −en Yeer mees®eles nQ efkeÀ efHeÀkeÌme meerìdme ner keÀce nQ~ lees DeewjeW keÀes Deeies 
heg©<eeLe& ceW osKe Deheveer yegef× ceW mees®e uesles nQ efkeÀ Flevee Deeies nce pee veneR mekeWÀies~ Flevee 
ner "erkeÀ nw~ −en Yeer megmleer keÀe ªhe nw~ lees Fve meYeer yeeleeW ceW Deheves keÀes ®esvpe keÀj uesvee 
nw~ leye ner uee@ ceskeÀme& Jee heerme ceskeÀme& yeve mekeWÀies~ Jee v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀme& yeve mekeWÀies~ 



henues mJe−eb keÀes ner v−et veneR yevee−eWies lees v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀj kewÀmes yeveWies~ henues lees Kego 
keÀes yeveevee nw vee~ heg©<eeLe& ceW leerJe´lee ueeves keÀe lejerkeÀe ceeuetce nw~ efHeÀj GmeceW "njles keÌ−eeW 
veneR nes~ peye lekeÀ Deheves Deehe mes keÀesF& Òeefle%ee veneR keÀer nw leye lekeÀ heefjhekeÌJelee Dee veneR 
mekesÀieer~ peye lekeÀ −eneB efHeÀkeÌme veneR keÀjWies leye lekeÀ JeneB meerìdme efHeÀkeÌme veneR neWieer~ lees 
Deye yeleeDees heg©<eeLe& ceW leerJe´lee keÀye uee−eWies? (DeYeer mes) c−egef]pe−ece Jee ÒeoMe&veer ceW pees 
meueesieve meYeer keÀes megveeles nes vee efkeÀ `Deye veneR lees keÀye veneR'~ Jen Deheves efueS Yeer −eeo 
jKees~ keÀye keÀj ueWies Ssmee ve mees®ees~ DeYeer yevekeÀj efoKee−eWies~ efpelevee Òeefle%ee keÀjWies Gleveer 
heefjhekeÌJelee Jee efnccele Dee−esieer Deewj efHeÀj men−eesie Yeer efceuesiee~  
Deehe hegjeves nes FmeefueS Deehe keÀes meeceves jKe mecePee jns nQ~ meeceves keÀewve jKee peelee nw? 
pees mvesner neslee nw~ mvesefn−eeW keÀes keÀnves ceW keÀYeer mebkeÀes®e veneR Deelee nw~ SkeÀ-SkeÀ Ssmes 
mvesner nQ~ meYeer mees®eles nQ yeeyee yeæ[e DeeJee]pe keÌ−eeW veneR keÀjles nQ~ uesefkeÀve yengle mece−e kesÀ 
mebmkeÀej mes DeJ−ekeÌle ªhe mes J−ekeÌle ceW Deeles nQ lees DeeJee]pe mes yeesuevee pewmes De®íe veneR 
ueielee nw~ Deehe ueesieeW keÀes Yeer Oeerjs-Oeerjs DeeJee]pe mes hejs FMeejeW hej keÀejesyeej ®eueeveer nw~ 
−en ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ mecePee~ yeeheoeoe yegef× keÀer ef[^ue keÀjeves Deeles nQ efpememes hejKeves 
keÀer Deewj otjebosMeer yeveves keÀer keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve Fcepe& ªhe ceW Dee pee−es~ keÌ−eeWefkeÀ Deeies 
®euekeÀj kesÀ Ssmeer mee|Jeme nesieer efpemeceW otjebosMeer yegef× Deewj efveCe&−e MeefkeÌle yengle ®eeefnS~ 
FmeefueS −en ef[^ue keÀje jns nQ~ efHeÀj heeJejHegÀue nes pee−eWieer~ ef[^ue mes Mejerj Yeer yeueJeeve 
neslee nw~ lees −en yegef× keÀer ef[^ue mes yegef× MeefkeÌleMeeueer nesieer~ efpeleveer-efpeleveer Deheveer meerì 
efHeÀkeÌme keÀjWies mece−e Yeer efHeÀkeÌme keÀjWies lees Dehevee ÒeJe=efÊe keÀe keÀe−e& Yeer efHeÀkeÌme keÀj mekeWÀies~ 
oesveeW ueeYe neWies~ efpeleveer yegef× efHeÀkeÌme jnleer nw lees Òeesûeece Yeer meYeer efHeÀkeÌme jnles nQ~ 
Òeesûeece efHeÀkeÌme lees Òeesûesme Yeer efHeÀkeÌme~ Òeesûesme efnueleer nw lees Òeesûeece Yeer efnueles nQ~ Deye 
efHeÀkeÌme keÀjvee meerKees~ Deye mechetCe& yevekeÀj DeewjeW keÀes Yeer mechetCe& yeveevee yeekeÀer jn ie−ee 
nw~ pees yevelee nw Jen efHeÀj meyetle Yeer oslee nw~ DeYeer yeveeves keÀe meyetle osvee nw~ yeekeÀer Fme 
keÀe−e& kesÀ efueS J−ekeÌle osMe ceW jnvee nw~ De®íe 


